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编者的话
大家好！相信这个月大家都度过了一个温馨快乐团圆的中秋节！我是这一期
《中华 OT 电子期刊》的责任主编张瑞昆。在内地，随着康复医学的推进，
多数医院都建设了康复部门，作业治疗也在这一、二十年间蓬勃发展。常见
的脑卒中、脑外伤、脊髓损伤、手伤、骨骼肌肉疾病、烧伤、脑瘫儿、自闭
症，也都看得到作业治疗的服务。

唯独在精神心理疾病的医疗领域中，甚少见到如同国外先进国家精神领域专
长的作业治疗师，扮演精神病人心理康复的关键角色。

精神病人的治疗，是以个案为中心，由精神医师、护理人员、心理师、社工
人员与作业治疗师等角色跨团队合作，其中作业治疗师负责精神康复，以及
帮助病患再重建生活能力。病人经由精神科医师诊断病情后，依个案需求转
介至作业治疗，也就是说，病人除了可以服用医生所开立的处方笺及药物之
外，亦能同时接受作业治疗师所设计的活动，帮助个案复元。作业治疗师首
先评估他的情绪状况、自我概念，了解其兴趣、专长和就职情况，以及疾病
对个案生活所造成的影响，再由评估过后的结果，设计出适合此病患的活动，
同时也会设下康复程度的目标，希望个案能在活动中逐渐达成。

为了让内地作业治疗师更了解精伸作业治疗的内容，本期特别规划「OT与心
灵共舞」的主题，邀请了海峡两岸多位在精神领域工作多年的作业治疗师来
分享他们的专长与经验。希望能对内地精神作业治疗的发展，多了一些推进
力。

深圳市第二人民医院耿红荔，是国内少数专职在重症监护病房的作业治疗师，
本期特别邀请她分享这几年工作的经验，很值得大家来学习。

此外，我们也关心刚从OT本科毕业的学生，面对他的第一份OT工作，聊聊心
理的感想、喜悦迎接或自己对这份OT工作的期许。学生就像我们的孩子一样，
他们的成就就是国内OT的未来发展的愿景。
最后更感谢台湾大林慈济医院的李骐任治疗师，接受我的委托担任了这期会
刊助理主编。包括邀稿、整稿与排版工作，都能在我规划的时程内完成，这
期的会刊才能如期出刊！

责任主编张瑞昆
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“人生之旅”系列团体活动分享

用河川模式浅谈“哪咤”的生命故事

从河川模式谈精神科职能治疗临床教学

河川模式

以行为理论及认知顿悟学习完全戒治精神分裂症个案之烟
瘾
由法规检索论精神复健纳入长期照顾服务体系

农疗对农村精神分裂症患者社会功能的影响

作业治疗服务在医科院校心理健康领域的探索

重症监护病房的作业治疗介入与反思

精神发育迟滞患者的综合康复

新手感悟

感觉统合游戏在儿童情绪调适的重要性

OT毕业生-作为作业治疗师的第一份工

OT毕业生-懵懂前行
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