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基於偏癱上肢七級理念的數位化 OT 訓練 

李旭輝、朱曉龍、黃蕊薇、白歡  深圳市第二人民醫院  作業治療師 

關鍵字: 基於上肢七級理念；智慧化 OT 設備；標準化治療方案；數位化療效分析 

 

活動描述： 

 

1. 偏癱上肢有功能障礙者參與 

2. 根據偏癱上肢七級評估功能情況，與家屬及病患介紹作業治療訓練目的和內容，

共同制定上肢功能訓練方案 

3. 活動要求 4~5 名病人準時來指定治療區域進行小組鍛煉，訓練的運動劑量、消耗

的卡路里、設定的運動軌跡等都生成周報告發送至手機 APP 

4. 治療後進行 10 分鐘的小組交流及療效回饋 

5. 每個病人一周後進行功能評估，並告知病人及家屬及時調整治療方案 

6. 定期舉辦病人之間的 ADL 能力進行交流、互助 

7. 觀察與傳統治療方式的優異 

 

 

 



54 
中華 OT 電子期刊 2019 年 7 月號 

 

 

 

 

 

活動/產品的創新點: 

原有病人根據評估後，多數就進行一對一的 OT 活動訓練，效率低且主動性不足，也

難以瞭解病人每天的治療強度及消耗的能量的多少，一段時間也不能及時分析病人

的功能進展情況，收集資料也花費很多的時間且難以保存。現有活動方案根據病人

上肢功能、日常生活能力狀況，選擇病人個性化的智慧化 OT 訓練計畫，通過小組形

式全程在不同的智慧化設備上完成上肢七級不同功能的作業活動（有擦玻璃、搬箱

子、摘蘋果、踢足球、駕駛等日常生活能力），使上肢的鍛煉情況在設備上都能得到

測量和分析，即療效的數位化，並上傳到手機 APP 端，生成個人報告，就可以觀察

到病人每週的 OT 訓練狀態，同時這種小組訓練的主動方式，既增加了趣味性，也提

高了工作效率。 
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重新組合: 

偏癱上肢七級評估與訓練理念＋OT 標準化的訓練方案＋智慧化設備的療效觀察 

＋周 ADL 小組測試＋資料研究。 

 

 

病患者參與的目標: 

1、偏癱上肢手功能訓練及日常生活提高 

2、偏癱上肢功能恢復情況的數位化，使病人更加重視上肢的主動鍛煉 

3、病人日常生活能力提高的經驗分享 

 

 

OT 的角色: 

根據偏癱上肢七級評估訓練理論與分析，制定個性化的 OT 訓練計畫，將各種上肢智

慧化設備靈活的應運用病患的作業治療上，病患通過主動參與、視覺回饋、音樂調

適、情景互動、通關競賽等日常生活能力小組活動，增添了治療的主動性、趣味

性、 

量化了治療效果、更好的提高工作效率和偏癱上肢數位化訓練的科學性探索。 

 

 

 

 

 


