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鼓勵其主動參與日常活動及職業活動。 

 

SMART 療效目標與 ADL 訓練 

楊鴿  株洲市中心醫院康復醫學科  OT 治療師 

關鍵字: SMART 療效目標, ADL 訓練，手功能訓練，短期目標，實施 

 

在今年四月份舉行的神經治療康復委員會成立大會上，我有幸聆聽到了

一位林國徽老師翻譯的外國教授的講課，這位外國女教授講的是 SMART 療效目標(SMART 

Outcome Goals)，其中對 ADL 目標制定做了比較詳盡的闡述，她提到 SMART 目標制定須

是具體的 ，可測量的，可實現的，可達到的，並且有相關性，是很現實的，最好確定一

系列的短期目標以確保長期目標的實施。她講的理論有點抽象，然後她又用實例進行現

場互動的方式進行演示，這給了我非常深刻的印象。當時我就在想我們平時的治療性作

業治療訓練有些枯燥，即使加入一些 ADL 訓練，患者仍然配合程度不高，如果我們把平

常的訓練中結合 SMART 療效目標的內容，患者參與的積極性應該會更好。 

 

於是，在回到單位後我就開始研究怎麼去實施的方案，首先，我把符合條件的患者

都鼓勵他們積極參與進來，然後對所參與患者的情況和 ADL 水準做個評估。並且和參與

的患者交流，他們現在最希望達到的短期目標是什麼，結合現有的 ADL 水準制訂一個可

以在兩三周內能達到的目標。把制訂的目標用紙條在牆上用患者的話貼上，並且加入鼓

勵性的話。然後我們的治療小組討論實施的訓練方案，制訂具體訓練方法，兩周後評價

治療效果並請參加的患者分享感受。在這兩周裡面，患者的積極性非常高，有位患者甚

至為了達到他要達到的目標，能夠穿衣服和褲子，夜以繼日的在病房裡面練習，後來家

屬告訴我的時候，我肯定了他的積極性，但是也提醒他訓練要注意強度，要有休息和放

鬆的時間，否則怕適得其反，他也非常配合我們，每天按照我們的計畫在積極訓練。 

 

兩周後當我們要他練習穿衣服和褲子時，他非常輕鬆的完成了任務，順利穿完後還

擺了一個非常高興的 POSE(手勢），他家愛人也非常感激的告訴我們說，這兩周他的自理

能力進步非常快，我們評估發現他不光是在穿衣服和褲子方面有進步，在個人衛生，床

椅轉移方面都有不同程度的進步，ADL 的分值由原來的 55 分提高到了 70 分。所有的評

估結束後我們的治療小組一起在一起總結:這兩周的效果評價，哪些達到了患者希望達

到的短期目標，哪些還沒有達到，具體的障礙和困難是什麼？我們有什麼收穫，還有哪

些不足之處？並把這兩周目標完成特別好的患者治療時的情景拍照，從保護隱私的角度

將照片處理了，在征得患者和家屬同意之後展示出來給大家分享。在實施的兩周內 12 位

患者中有十位元患者的目標已完成，另外兩位患者中有一位患者出院了，另一位患者肩

關節檢查有積液，醫生特意囑咐要限制肩關節的活動範圍，所以暫時沒有實施。兩周之

後我們又重新制訂下一個 SMART 目標，繼續堅持下一階段的治療。 
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從這次活動實施中我最大的感受就是我們原來制訂的目標比較長遠，以長期目標居

多，對患者來說那就猶如一個月亮高高的掛在天上，遙不可及，也容易喪失對作業治療  

的信心。比如說原來我們跟患者說我們治療經過一段時間會讓你能夠穿衣服，沒有什麼

具體的時間和細則，訓練的治療性作業活動本身就比較枯燥，即使配合 ADL 訓練的內容，

也讓患者覺得自己離那個目標很遠，就很容易失去繼續治療下去的信心。我們將 SMART

療效目標管理與 ADL 水準相結合，短期內根據患者的病情制訂出切實可行的目標，讓患

者在治療期間的每一段治療時光都有清晰的方案，跳一跳就能觸得到的目標，讓枯燥無

味的治療性作業活動變得生動，有希望，患者的積極性也更高了，很多患者在治療兩周

後都反映隨著生活自理能力的提高，他們對生活更有信心了。 

 

這次我們 SMART 療效目標制訂時，有個患者就希望可以在兩周之內達到穿衣服的目

標，我們就圍繞這個穿衣服的動作所需要的具體動作制訂詳細的訓練方法，如果當天的

治療時間達不到要求，我們會指導患者在回病房繼續練習，並鼓勵患者積極配合，患者

參與的熱情提高了很多，配合程度也很高。當後面真的把穿衣服的動作實現之後，患者

的自信心增加了很多，我們也為他高興！治療一段時間後經過評估，在自理能力方面有

進步的患者我們會拍照片放在牆上展示。每次患者來做治療看到自己的自理能力提高的

照片展示時，非常開心。有幾位患者感歎說:“原來我都不知道每天做這些治療到底有

用沒用，現在知道對我的生活還是非常有用的，而且是有意義的。” 

 

“用微笑告訴別人，今天的我比昨天更強！”這是我們貼在牆上鼓勵患者的話，我

想我們的作業治療是非常有意義的，一定能讓生活更加充滿希望！ 
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活動/產品的創新點: 

鼓勵患者說出他們最希望達到的目標，結合 ADL 水準給患者制訂的切實可行的短期目標，

用鼓勵性的話語給患者以信心，改變了作業治療枯燥無味的手功能訓練的印象，跳一跳就

能夠得到的目標給了患者希望，也讓作業治療變得充滿活力和生機，特別是多數患者發現

自己兩周內就能在穿衣服，洗澡，個人衛生方面有進步時，也增加了他們對作業治療和以

後生活的自信心。治療一段時間後經過評估，在自理能力方面有進步的患者我們會拍照片

放在 

牆上展示，當然會保護患者的面部隱私。 

 

重新組合: 

SMART 療效目標 + 手功能訓練 + ADL 訓練 + 小組模式+實施評估 

 

病患者參與的目標: 

1 手功能訓練 2 ADL 訓練 3 參與 ADL 短期目標的制訂與實施 

 

OT 的角色: 

將 SMART 療效目標管理與 ADL 水準相結合，短期內根據患者的病情制訂出切實可行的目

標，讓患者在治療期間的每一段治療時光都有清晰的方案，跳一跳就能觸得到的目標，讓

枯燥無味的治療性作業活動變得生動，有希望，患者的積極性也更高了，很多患者在治療

兩周後都反映隨著生活自理能力的提高，他們對生活更有信心了！ 

 


