
44 
中華 OT 電子期刊 2019 年 7 月號 

皮影治療小組 

董戌  山東中醫藥大學  康復醫學與理療學研究生 

關鍵字: 皮影表演；中國傳統文化；上肢功能訓練；手眼協調；感官刺激； 

 

活動摸述： 

1. 邀請 20 位上肢功能障礙、手眼協調能力差的患者參與。 

2. 患者先參加有關皮影文化的講座，理解皮影的內涵和文化價值，掌握皮影的操作技

巧，以及皮影作為一種娛樂項目對上肢功能、手眼協調能力、社交能力、情緒表達

的作用，讓患者從團體皮影表演活動中愉悅身心，豐富自己的生活，發現生活的意

義。 

3. 治療師組織患者2-3人為一組，每組成員中都有功能較好的患者與功能稍差的患者。

功能較好的患者在表演時承擔複雜的人物角色，與功能稍差的患者配合完成整場表

演。小組組數為 7-10 組。 

4. 在表演活動一周之前，治療師給患者提供 10 個主題內容，每個小組挑選一個主題。

治療師給其充分時間去思考，並引導每個小組根據所選主題編制成一個完整的故事，

並將整個故事分為 5 個小部分，每部分時常約 10-15 分鐘。 

5. 小組編制好故事後，治療師根據小組中每個人的功能情況和個人意願，為每位患者

分配一個人物角色，步行功能、上肢協調功能較好的患者在表演時承擔需要移動、

動作複雜的角色，言語功能較好的患者承擔台詞較多的角色，肢體功能稍差的患者

儘量選擇動作簡單、移動較少的角色。 

6. 由治療師提供表演所需的材料，包括材質耐用的皮影，加長加粗的操作杆，白色幕

布，燈光、背景音樂等。 

7. 治療師組織小組成員每天下午進行排練活動，給予患者指導。對於一些患者做不到

的動作，治療師幫助患者調整動作，促使每位患者都能達到自己理想的效果。每個

小組每天排練時間約 1 小時，排練天數依據小組排練情況而定，一般排練天數為 5

天左右。 

8. 排練完成後，進行表演活動，每個小組每天表演故事中的一個小部分內容，整個故

事內容在一周內完成。在表演過程中，治療師根據患者的發揮情況，給予個別患者

一些幫助，使其能夠順利地完成表演活動。每天所有小組的表演總時間約為 90 分

鐘。 

9. 表演結束後，治療師組織患者對表演活動進行討論，分享自己的感受及對皮影的認

識。 

10. 第二周患者重複第一周的表演內容，對於一些遺忘的內容，由小組中其他成員幫忙

回憶。 

11. 每週對患者的上肢功能、手眼協調能力進行一次評定，並以小組的形式組織患者對

本周的活動進行整體的反思和總結，對於良好的行為給予及時的回饋。 
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活動/產品的創新點: 

該活動以皮影為治療媒介，在皮影表演過程中鍛煉了患者的上肢功能和手眼協調能力，燈

光的變化和皮影的色彩帶給患者感官上的刺激，同時也促進了小組成員間的交流與合作。

此外，通過皮影活動可以幫助患者瞭解中國的傳統文化，增加患者的文化歸屬感， 

有助於患者認識自我，調節目前的狀態，發現生活中的美好，瞭解生活的意義， 

更加投入地參與治療活動中，積極樂觀地面對生活。 

 

重新組合: 

皮影表演活動 + 上肢功能鍛煉 + 手眼協調能力 + 感官刺激 + 團體療法 + 輔助技巧 

 

病患者參與的目標: 

上肢功能訓練； 

手眼協調能力訓練； 

感官刺激； 

社交能力的鍛煉； 

情感表達； 

瞭解皮影中的內涵和文化價值，學會自我表達，重新審視自我， 

適時做出調整，積極地面對生活。 

 

OT 的角色: 

將皮影活動運用到治療干預中，增加了活動的趣味性和內涵，鍛煉患者上肢功能和手眼協

調能力的同時，促使患者在皮影活動的團體治療中學會與他人配合，充分表達自己的情

感， 

幫助患者發現生活中的美好，找到活動中的[意義]，積極投入到作業活動中。 

 

 


