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大家好！我是今期《中華 OT 電子期刊》的責任主編，這期的主題

是「OT 的創新思維」。近年在內地有很多創新創業大賽，但大部份都是與輔具、

支具、設施有關的產品。我認為 OT 的創意不只這些，還可以擴展到設計活動

和服務等領域。我相信「創新」是可以訓練的，可通過特定的方式被啟發。「重

新組合」是簡單易學的方法啟發新的意念(ideas)，大家可將不同意念渾合，

或稍作修改，在不同的境況運用，會有意想不到的效果！  

「創新」最重的環節是產生大量意念，我們常用的方法如腦震盪或平衡思

維就是在擺脫已有的概念和觀點下，去找到新的概念和觀點的途徑。在把不同

的意念渾合時，我們需要考慮新的產品還是不是 OT，例如活動有沒有達到治

療的功能？有沒有加上對患者更有意義的元素？否則這活動只聚焦在關節和

肌肉上，而不是對人！很多治療師會覺得很困難跟別人解釋什麼是作業治療。

「作業」這概念不太清楚，但正因為這模糊性給了我們更大的創新空間！ 

這次徵文用了一些特定形式，是希望投稿者更清楚自己的創新思維模式，

是怎樣把不同的意念組合，並分析新產品與 OT 及患者的關係。瞭解創新思維

的方法，以後能設計更多創新的 OT 活動！我們收了 30 多份文稿，投稿者包

括了治療師、老師和學生，我選擇了 20 份登在今期期刊內。有些項目非常有

創意， 使你有“原來 OT 可以這樣做”的感覺！我在今年 4 月在上海舉行的

全國作業治療師大會做了一個以「作業治療營銷策略」的報告，鼓勵大家走出

現時只集中肌肉和關節治療的框框，設計更多創新及人性化的 OT 活動！ 

謝謝大家對《中華 OT 電子期刊》的支援！學院將會把以後及一些過往的

期刊加上索引和關鍵字，方便大家在網上搜索有興趣的文章或流覽網頁： 

www.hkiot.org 

 

 

編者的話 
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香港職業治療學院 

Hong Kong Institute of Occupational Therapy 

地址： 香港特別行政區，九龍觀塘駿業街 44 號 航空科技大廈 504 室 

電話： (852) 65096582 

電郵： hkiot@hkiot.org 

網頁： http://www.hkiot.org 
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