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基于偏瘫上肢七级理念的数字化 OT 训练 

李旭辉、朱晓龙、黄蕊薇、白欢  深圳市第二人民医院  作业治疗师 

关键词: 基于上肢七级理念；智慧化 OT 设备；标准化治疗方案；数字化疗效分析 

 

活动描述： 

 

1. 偏瘫上肢有功能障碍者参与 

2. 根据偏瘫上肢七级评估功能情况，与家属及病患介绍作业治疗训练目的和内容，

共同制定上肢功能训练方案 

3. 活动要求 4~5 名病人准时来指定治疗区域进行小组锻炼，训练的运动剂量、消耗

的卡路里、设定的运动轨迹等都生成周报告发送至手机 APP 

4. 治疗后进行 10 分钟的小组交流及疗效回馈 

5. 每个病人一周后进行功能评估，并告知病人及家属及时调整治疗方案 

6. 定期举办病人之间的 ADL 能力进行交流、互助 

7. 观察与传统治疗方式的优异 
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活动/产品的创新点: 

原有病人根据评估后，多数就进行一对一的 OT 活动训练，效率低且主动性不足，也

难以了解病人每天的治疗强度及消耗的能量的多少，一段时间也不能及时分析病人

的功能进展情况，收集数据也花费很多的时间且难以保存。现有活动方案根据病人

上肢功能、日常生活能力状况，选择病人个性化的智慧化 OT 训练计划，通过小组形

式全程在不同的智慧化设备上完成上肢七级不同功能的作业活动（有擦玻璃、搬箱

子、摘苹果、踢足球、驾驶等日常生活能力），使上肢的锻炼情况在设备上都能得到

测量和分析，即疗效的数字化，并上传到手机 APP 端，生成个人报告，就可以观察

到病人每周的 OT 训练状态，同时这种小组训练的主动方式，既增加了趣味性，也提

高了工作效率。 
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重新组合: 

偏瘫上肢七级评估与训练理念＋OT 标准化的训练方案＋智慧化设备的疗效观察 

＋周 ADL 小组测试＋资料研究。 

 

 

病患者参与的目标: 

1、偏瘫上肢手功能训练及日常生活提高 

2、偏瘫上肢功能恢复情况的数字化，使病人更加重视上肢的主动锻炼 

3、病人日常生活能力提高的经验分享 

 

 

OT 的角色: 

根据偏瘫上肢七级评估训练理论与分析，制定个性化的 OT 训练计划，将各种上肢智

慧化设备灵活的应运用病患的作业治疗上，病患通过主动参与、视觉回馈、音乐调

适、情景互动、通关竞赛等日常生活能力小组活动，增添了治疗的主动性、趣味

性、量化了治疗效果、更好的提高工作效率和偏瘫上肢数字化训练的科学性探索。 

 

 

 

 

 


