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梦想图画 

周建谊  东莞东华医院  作业治疗师 

关键词: 手功能训练；构图；发掘自我；引导式教育；发展心理学 

 

创新（innovation），既是一个从无到有的过程，也是把已有的事物改进得更令人满

意，创新的结果便是新思维或新事物的诞生。就目前来说，我们作业治疗师设计了许多

可以提高康复对象认知力、动作技巧、生活技能、职业能力等的治疗活动，然而却少有

涉及到创新能力这一块。 

 

雨果曾说“科学到了最后阶段，便遇上了想象”，这句话非常耐人寻味，它充分表

达了想象力对于科技创新的重要性。一个喜欢异想天开、想象力丰富的人，他的创新能

力也必定不凡。人与生俱来都对周围的环境事物怀揣着好奇心，它驱使我们去探知新奇

的事物，是人求知和创新的动力。但当遭遇了重大疾病或事故后，大部分康复对象会因

身体上的活动不利、部分物理环境、不适应生活模式的转变等种种原因，处于持续低迷

心境，表现出对周围事物不感兴趣，逐渐地也会对未来生活失去动力和信心。 

 

创新力对于某些康复对象来说是非常重要的，不少职业要求其具有一定创新能力，

当他们罹患疾病，导致身体活动能力减退，一时不能重返工作岗位，能否顺利回归工作

岗位就得看其创新能力的恢复情况。 

 

如今刚毕业的我，工作上还没足够经验。针对以上的问题，并得益于我孩童时期那

些让我爱不释手的积木玩具，让我脑海中萌生出了一种治疗活动。我将这个治疗活动称

为“梦想图画”，其理念是作业治疗师引导康复对象通过对一副图画中对象的增添、重

组、排版，发掘其自身潜力，积极调动好奇心和想象力，构出一幅属于康复对象梦想中

的图画，以此来提高创新力和幸福感，从而促进身体功能恢复。 

 

“梦想图画”内容没有标准答案，它是自由的。在一定范围内，康复对象的任何思

考都可以被视为正确的，不仅充分调动了康复对象的发散性思维，拓展想象空间，不同

对象的个性特质还可以创造出无限的图画结果。同时它也是一种休闲娱乐活动，治疗过

程可以愉悦身心，降低负面情绪带来的影响，还使康复对象有更多自我展示机会，有助

于提升个人发展和幸福感。适用对象为自闭儿童、老年人群、抑郁心理障碍的患者、上

肢功能障碍者以及需要提升创新力的人群。 

这种治疗模式主要有以下几个主要步骤： 

名称 含义 例子 

物件 构成或丰富一幅图画的成分 
一幅山水图中的房屋、水流、

植物、虫鱼鸟兽等 

初始图画 无或含有较少对象的简单图画 居家图画中只有四面干净的墙
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壁，没有家具、装饰等 

构图 
通过增减、排版、重组等方式将对

象呈现在图画上 

在一条空旷的马路上贴上几辆

汽车以此来增加画面的繁忙既

视感 

 

一些关键名词的含义 

1. 作业治疗师向康复对象讲解活动过程，建立共识，尝试激发其创作兴趣，引导康复

对象寻觅梦想中世界的画面。（兴趣是学习最好的伙伴，尝试调动对象的治疗兴趣，

但对象如果对此兴趣不大或毫无兴趣，则不必勉强） 

2. 对康复对象进行必要的访谈、上肢功能评估、心理评估、和生活背景调查等，加深

了解。 

3. 根据评估结果，综合考虑实际情况，做出具体的构图安排，建立适合的构图目标（比

如让这棵树木看起来更有生动有活力）。 

4. 给予康复对象一张初始图画，开始构图。 

 
大体上的治疗分级： 

(1) 轻度功能障碍康复对象：活动要求康复对象在一张有较少或没有初始对象的画
板上利用各种对象构建出一副有意义且生动的图画。 

 
(2) 中度功能障碍康复对象：活动要求他们在一张有较多初始对象的画板上，利用

常见的对象进行丰富，使图画看起来更饱满充实。 
 

(3) 重度功能障碍康复对象：事先准备一副靶心图表画，活动要求他们根据靶心图
表画里的对象，在一张有较少初始对象画板上复刻出来，然后鼓励其继续增添
对象以丰富图画内容。 

 

5 康复对象在构图过程中如遇到困难，治疗师给予引导、提示、支持与鼓励。 

6 构图完成，治疗师评估是否达到预期目标，并让康复对象简述构图思路，分享

创作感受。 

7 小组交流，并定期挑选出优秀图画作品并展示，供大家欣赏、参考、学习，加深

引导作用。 
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构图所用的图画，可以是素描纸，也可以是在大磁性白板上作图，这时需将对象背

面粘上磁铁，以便吸附和平移。对象由作业治疗师提前设计准备，也可以让康复对象自

己设计制作心怡的对象，并尽量选取生活中常见的事物作为对象。 

构图不仅可在一张二维的画纸上完成，也可以提升一个维度，例如通过立体的积木

玩具，构建一个立体模型，相比平面图画更具挑战性和广阔的发挥空间。甚至是新兴的

VR 技术，如 VR 眼镜。也可以利用体感游戏如任天堂 WII 和微软 X-Box 360。通过这种

全新的人机交互手段，让康复对象沉浸在更真切的环境中，提供更刺激、可操作度高的

治疗体验。 

香港职业治疗学院梁国辉教授曾说“康复对象即使是面对长期功能障碍，维持幸福、

愉快生活的本能的欲望是仍然存在的。这些本能欲望可能因受到症状和病后失败的经历

打击，而受到压抑，但是可通过引导及成功的经历重新点燃...”“梦想图画”虽然是

个看似简单的作业治疗活动，但其内容没有限制，创作出的结果没有对错之分，经过一

定努力后便可以让康复对象收获成功的喜悦。在训练创新力的同时还可以愉悦身心，结

合小组模式可以让患者相互鼓励，共同进步。透过图画表像，治疗师还可以更了解康复

对象本身，说明制定其它治疗计划，通过有效的作业活动或环境改良来重建其生活能力、

生活方式和生活意志！ 

 

活动/产品的创新点: 

通过彩色图画方式展现在康复对象面前，有新奇感，并加入生活化场景。内容无限制，创

作结果不分对错。需要的材料简单易准备。通过愉悦的小组交流模式和治疗师的引导，说

明康复对象发掘自身创作潜力，提升创新力，重拾愉悦生活。 

 

重新组合: 

手工艺 + 引导式教育 + 辅导技巧 + 人-环境-作业模式 +“三元合一重建生活理论” 

 

病康复对象参与的目标: 

① 提高上肢运动功能 

② 改善认知、负面情绪、增强创新力、提升生活意志和幸福感 

 

OT 的角色: 

引导康复对象增添和组合对象，丰富治疗活动内容，增加乐趣； 

说明康复对象重拾生活信心。 


