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对于儿童来说，通过自主运动与环境互动对于他们的整体发育，

以及参与自我照料、游戏、学习等作业活动至关重要
[1]
。在发育早期，运动功能的获得

同时影响着知觉、空间认知、情感、社交等多种身心功能的发育
[2]
。因此，对于因下肢

运动功能障碍而难以自主活动的儿童来说，通过运用辅助器具使他们尽早获得自主移

动的能力有着重要的意义。目前市场上针对儿童的辅助器具是比较有限的，且对于一

般家庭来说较为昂贵。通过上网检索，笔者找到了一种自制婴幼儿轮椅的方法
[3]
，并照

此方法成功制作了一个帮宝轮椅供患儿使用。 

 

一、产品介绍 

帮宝轮椅主要由三大部分构成，包括座

椅、底板和轮子。Bumbo 椅（帮宝椅）作为座

椅，固定在由结实的塑料案板构成的底板

上。在底板两侧通过两块 L 型金属板连接上

轮子。底板的前后方各安置一个小脚轮，以

防止装置过度前倾或后倾。底板前方的塑料

泡沫以方便孩子放置双腿。作业治疗师需根

据孩子对此辅助器具的适应情况对装置进行

调整（如图一）。 

 

二、活动设计 

在治疗初始，作业治疗师通过让

孩子参与其喜欢的游戏（如找皮球），

激励并指导孩子使用此辅助器具 （如

图二）。随着孩子控制此辅助器具的能

力提升，作业治疗师逐渐减少辅助的

程度。当孩子能完全独立控制此装置

后，作业治疗师设计一系列游戏活

动，让孩子通过使用此辅助器具主动

参与到与家人、同伴的社交互动中，

以促进孩子的运动、情感、社交、认

知、语言功能的整体发育。 

 

图一 

图二 
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最初学习使用此轮椅对于孩子将有一定挑战，治疗师需根据孩子对轮椅的适应情

况来确定每次的治疗时间和频率，如可以从每周 5 天，每天 2 次，每次 10 分钟开始。

当孩子能独立自如控制此辅助器具后，时间可根据所参与的具体活动来确定，但为了

预防压疮，每次不应超过 2 小时[4]。 

 

三、 注意事项 

        在治疗过程中，有以下几点注意事项：第一，使用此辅助器具并不意味着放

弃对孩子下肢运动功能的训练，而是给孩子提供早期自主运动的机会；第二，治疗师

不应强迫孩子使用此辅助器具，切忌揠苗助长，给孩子造成负面体验；第三，作业治

疗师应通过精心的活动设计，让孩子在使用此轮椅的过程中感到乐趣；第四，使用此

辅助器具后需检查孩子皮肤的完整性，预防压疮；第五，孩子的体重应在装置的承重

范围内，以保证安全性。 
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活动/产品的创新点: 
该辅助器具可由作业治疗师指导儿童家长来完成，辅助器具本身由便宜可及的材料做

成，对于难以负担昂贵辅助器具的家庭来说是一个具有创新性的解决方案。 
 

重新组合: 
手工自制辅助器具 + 互动游戏 + 家庭参与 

 

病患者参与的目标: 
患儿能通过独立操控此辅助器具，主动参与到与同伴、家人的互动游戏活动中。 
 

OT 的角色: 
通过使用此辅助器具，作业治疗师帮助有下肢运动功能障碍的儿童尽早获得自主运动

和参与作业活动的机会，以促进患儿的整体发育。 


