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大家好！我是今期《中华 OT 电子期刊》的责任主编，这期的主题是

「OT 的创新思维」。近年在内地有很多创新创业大赛，但大部份都是与辅具、

支具、设施有关的产品。我认为 OT 的创意不只这些，还可以扩展到设计活动

和服务等领域。我相信「创新」是可以训练的，可通过特定的方式被启发。「重

新组合」是简单易学的方法启发新的意念(ideas)，大家可将不同意念浑合，

或稍作修改，在不同的境况运用，会有意想不到的效果！  

「创新」最重的环节是产生大量意念，我们常用的方法如脑震荡或平衡思

维就是在摆脱已有的概念和观点下，去找到新的概念和观点的途径。在把不同

的意念浑合时，我们需要考虑新的产品还是不是 OT，例如活动有没有达到治

疗的功能？有没有加上对患者更有意义的元素？否则这活动只聚焦在关节和

肌肉上，而不是对人！很多治疗师会觉得很困难跟别人解释什么是作业治疗。

「作业」这概念不太清楚，但正因为这模糊性给了我们更大的创新空间！ 

这次征文用了一些特定形式，是希望投稿者更清楚自己的创新思维模式，

是怎样把不同的意念组合，并分析新产品的与 OT 及患者的关系。了解创新思

维的方法，以后能设计更多创新的概 OT 活动！我们收了 30 多份文稿，投稿

者包括了治疗师、老师和学生，我选择了 20 份登在今期期刊内。有些项目非

常有创意，使你有“原来 OT 可以这样做”的感觉！我在今年 4 月在上海举行

的全国作业治疗师大会做了一个以「作业治疗营销策略」的报告，鼓励大家走

出现时只集中肌肉和关节治疗的框框，设计更多创新及人性化的 OT 活动！ 

谢谢大家对《中华 OT 电子期刊》的支持！学院将会把以后及一些过往的

期刊加上索引和关键词，方便大家在网上搜索有兴趣的文章或浏览网页： 

www.hkiot.org 

 

編者的話 

黄锦文 
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香港职业治疗学院 

Hong Kong Institute of Occupational Therapy 

地址： 香港特别行政区，九龙观塘骏业街 44 号 航空科技大厦 504 室 

电话： (852) 65096582 

电邮： hkiot@hkiot.org 

网页： http://www.hkiot.org 
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