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上海市

為慶祝 2018 年第 9 個“世界作業治療日”，上海市五所醫院回應“作業治療，祝您回

家”開展了系列活動，其中包括上海市瑞金醫院、上海陽光康復中心、上海市養志康復醫

院、岳陽醫院、華山醫院。

上海市瑞金醫院康復醫學科作業治療部在 2018 年 10 月 24 日舉辦“作業治療，助您回

家”病例分享活動。活動對象來自全國各大醫學院校康復專業的醫學生 30 餘人。由作業治

療師肖梓豪為大家分享作業治療在卒中患者全面康復中的實施及療效。各位同學在聽後都

受益匪淺，他們更瞭解 OT 的豐富內涵，OT 在康復中的意義和重要性！
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上海陽光康復中心舉辦了一次“病友心得分享”活動向大家普及

作業治療知識，分享回歸家庭心得體驗，同時推廣人性化、現代化、

國際化的作業治療理念，幫助大家理解患病與回歸家庭之間的關係。
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岳陽醫院康復科組織了一次包餛飩的小組活動。此活動包括了食物的準備，

進食，清潔整理等患者會在回歸家庭生活中遇到的日常生活活動。在活動過程

中，觀察患者上肢及手部運動的控制與協調能力，患者在團體中的交際能力等

等，與此同時給予患者引導和幫助。
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華山醫院東院作業治療室詢問了住院病友們的興趣，發

出邀請函，準備了一場精心策劃的活動：沙拉沙龍。
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