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吉林省

為慶祝 2018年第 9個“世界作業治療日”，吉林省兩所醫院回應“作業治療，祝您

回家”開展了系列活動，其中包括吉林省春光康復醫院、長春中醫藥大學附屬第三臨床醫

院。

吉林省春光康復醫院組織的活動是利用生活化的場所醫院的食堂，日常的活動——摘

菜，提升患者生活能力及生活意志，調節生活環境，幫助食堂工作人員減輕工作壓力，從

而重建患者成功、幸福、愉快及有意義的生活方式，以維持身體及精神健康。以作業表現

為主要途徑，以作業能力為治療目標，以作業活動為治療手段，讓患者勇敢的邁出去，參

與生活，找回自信。
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長春中醫藥大學附屬第三臨床醫院腦病康復科作業治療室組織

為期一個月的各項活動，由作業治療師、作業治療實習學生、患者及

家屬參與活動。
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