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河南省

為慶祝 2018 年第 9 個“世界作業治療日”，河南省 4 所醫院回應“作業治療，祝您回

家”開展了系列活動，其中包括河南省兒童醫院、河南省中西醫綜合兒童康復中心、鄭州

大學第五附屬醫院、鄭州大學第三附屬醫院。

河南省兒童醫院康復中心四個作業室集體舉辦“讓作業治療師，帶您的孩子回家”這

一主題活動。手指畫遊戲，鍛煉手口眼協調能力的同時也讓小朋友知道秋天是收穫的季節，

陶冶情操，激發對美好生活的嚮往與熱愛。助孩子們逐步掌握生活技能，儘快回歸家庭，

回歸社會。
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河南省中西醫結合兒童康復中心特舉辦“讓作業治療師，幫您把孩子帶回家”主題活

動。手捏著吃，拿勺吃飯，拿筷子吃飯，自己穿脫衣服、鞋襪，自己拉拉鏈，自己扣扣子，

體現全人康復的理念，讓孩子們自己體驗自己的事情自己做。在體驗自己做的同時增加學

習和嘗試的興趣，讓孩子做力所能及的事情，從而讓孩子們儘快的回歸家庭和學校。
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鄭州大學第五附屬醫院康復醫學科積極回應專委會號召，開展了以“作業治療，助您

回家”為主題的小組活動。

活動設計一是在治療師和家屬的幫助下，小組病人共同合作制作出慶祝展板，二是，

針對於工具性日常生活活動能力（IADL）中的做飯技能，幫助病人更好的回歸家庭，帶領

病人一起製作水果沙拉。
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 鄭州大學第三附屬醫院舉辦了以“快樂康復，作業治療帶你尋找秋天”為主題的活動，

為了宣傳作業治療在兒童康復中-的重要作用。


