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作業治療，助您回家
閆彥寧

河北省人民醫院康復醫學科

世界作業治療師聯盟( World Federation of Occupational Therapists, WFOT)

成立於 1952 年，是目前唯一權威的作業治療師全球性機構，其使命是在全球推廣作

業治療，支持作業治療的發展，在作業治療師教育、執業能力和道德規範等方面發

表了一系列的相關檔。WFOT 還制定了作業治

療教育最低標準，並對各國的作業治療教育專

案進行認證，以確保畢業生具有進行作業治療

實踐所必須的基本技能。

2018 年在中國作業治療發展史上註定是

不平凡的一年! 5 月 18 日在南非開普敦舉行

的世界作業治療師聯盟(WFOT)理事會會議

（WFOT Council Meeting）上，經過理事會表

決通過中國康復醫學會作業治療專委會成為其

正式會員（Full membership），這是我國第一

個加入國際專業組織的康復治療團體，是中國

作業治療專業發展史上的一個重要里程碑，標

誌著中國作業治療師進入了國際大家庭。

作業治療是康復治療中十分重要的學科之

一，自上世紀八十年代隨著現代康復醫學而引

入，至今在我國已經有了 30 多年的發展，對國內康復醫學的發展發揮了重要的作用。

特別是近年來，在中國康復醫學會領導的支持和幫助下，國內的作業治療專業發展

取得了長足的進步，為了順應廣大患者的需求，與國際的專科化發展方向接軌，許

多醫院已經將原來的綜合康復治療師，逐步向物理治療師、作業治療師、言語治療
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師的專科化方向發展。2017 年教育部已經批准上海中醫藥大學、2018 年又批准了 3

所大學招收“康復作業治療學”專業，這標誌著我國正式開啟了作業治療專科化的

高等教育，作業治療專業走向了專科化的發展的軌道。2011 年中國康復醫學會在康

復治療專委會成立了作業治療學組；特別是在 2017 年 12 月成立了作業治療專業委

員會，為我國作業治療從業者搭建了更高的平臺，把作業治療專業的發展推到了前

所未有的高度，也為我國作業治療專業與國際相應專業組織接軌，推動中國的作業

治療師隊伍走向世界打下了堅實的基礎。到目前為止，國內已經成功舉辦了五屆國

際作業治療研討會、八屆作業治療師資培訓班、八屆全國作業治療論壇和首屆全國

作業治療學術年會；臨床作業治療從業人員和作業治療專業教師數量也在不斷增加；

已經有 5 所高等院校的康復治療學專業（作業治療方向）課程和一個作業治療碩士

課程已經得到 WFOT 的認證，2018 年 3 月首都醫科大學、昆明醫科大學的作業治療

課程又通過了 WFOT 的複認證；還有多所院校正在準備啟動申請 WFOT 的課程認證的

程式。

作業治療是康復醫學的重要手段，是提高生活自理、工作、學習能力，促進病

（傷）友回歸家庭、重返社會的重要紐帶和橋樑，在康復中發揮不可替代的作用。

據 WFOT2012 年的最新定義，作業治療是以服務對象為中心，通過有意義和目的的作

業活動促進健康與幸福的一

門醫療衛生專業，作業治療

的主要目標是協助人們參與

到日常生活活動中去，作業

治療師通過與個人和社區的

合作，或者通過活動調整或

環境改造來提高服務對象的

參與能力，支持他們更好地

參與其想要做、必須做或期

望做的作業活動，實現治療

目標。

世界作業治療師聯盟從2010年起，將每年的10月27日定為“世界作業治療日”

（World Occupational Therapy Day），2018年10月27日，是第9個世界作業治療日，

主題是“Celebrating our global community”（全球社區同慶）。為慶祝中國加入WFOT
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後的第一個世界作業治療日，中國康復醫學會作業治療專委會在全國範圍內發起了

“作業治療，助您回家”活動的倡議，得到了全國各地作業治療從業者的積極回應，

在近26個省/直轄市/自治區的多家機構進行了多種形式和題材的宣傳活動，不僅體

現了作業治療專業的內涵，也促進了大眾對作業治療的瞭解，受到了廣大患者/家屬

的積極回應和廣泛好評。

作為本期責任主編，我將把這次活動情況給大家做一個展示，以期為臨床作業

治療師提供借鑒。


