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上海市

为庆祝 2018 年第 9 个“世界作业治疗日”，上海市五所医院响应“作业治疗，祝您回

家”开展了系列活动，其中包括上海市瑞金医院、上海阳光康复中心、上海市养志康复医

院、岳阳医院、华山医院。

上海市瑞金医院康复医学科作业治疗部在 2018 年 10 月 24 日举办“作业治疗，助您回

家”病例分享活动。活动对象来自全国各大医学院校康复专业的医学生 30 余人。由作业治

疗师肖梓豪为大家分享作业治疗在卒中患者全面康复中的实施及疗效。各位同学在听后都

受益匪浅，他们更了解 OT 的丰富内涵，OT 在康复中的意义和重要性！
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上海阳光康复中心举办了一次“病友心得分享”活动向大家普及

作业治疗知识，分享回归家庭心得体验，同时推广人性化、现代化、

国际化的作业治疗理念，帮助大家理解患病与回归家庭之间的关系。
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岳阳医院康复科组织了一次包馄饨的小组活动。此活动包括了食物的准备，

进食，清洁整理等患者会在回归家庭生活中遇到的日常生活活动。在活动过程

中，观察患者上肢及手部运动的控制与协调能力，患者在团体中的交际能力等

等，与此同时给予患者引导和帮助。
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华山医院东院作业治疗室询问了住院病友们的兴趣，发

出邀请函，准备了一场精心策划的活动：沙拉沙龙。
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