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吉林省

为庆祝 2018年第 9个“世界作业治疗日”，吉林省两所医院响应“作业治疗，祝您

回家”开展了系列活动，其中包括吉林省春光康复医院、长春中医药大学附属第三临床医

院。

吉林省春光康复医院组织的活动是利用生活化的场所医院的食堂，日常的活动——摘

菜，提升患者生活能力及生活意志，调节生活环境，帮助食堂工作人员减轻工作压力，从

而重建患者成功、幸福、愉快及有意义的生活方式，以维持身体及精神健康。以作业表现

为主要途径，以作业能力为治疗目标，以作业活动为治疗手段，让患者勇敢的迈出去，参

与生活，找回自信。



46

长春中医药大学附属第三临床医院脑病康复科作业治疗室组织

为期一个月的各项活动，由作业治疗师、作业治疗实习学生、患者及

家属参与活动。
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