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作业治疗，助您回家
闫彦宁

河北省人民医院康复医学科

世界作业治疗师联盟( World Federation of Occupational Therapists, WFOT)

成立于 1952 年，是目前唯一权威的作业治疗师全球性机构，其使命是在全球推广作

业治疗，支持作业治疗的发展，在作业治疗师教育、执业能力和道德规范等方面发

表了一系列的相关文件。WFOT 还制定了作业

治疗教育最低标准，并对各国的作业治疗教育

项目进行认证，以确保毕业生具有进行作业治

疗实践所必须的基本技能。

2018 年在中国作业治疗发展史上注定是

不平凡的一年! 5 月 18 日在南非开普敦举行

的世界作业治疗师联盟(WFOT)理事会会议

（WFOT Council Meeting）上，经过理事会表

决通过中国康复医学会作业治疗专委会成为其

正式会员（Full membership），这是我国第一

个加入国际专业组织的康复治疗团体，是中国

作业治疗专业发展史上的一个重要里程碑，标

志着中国作业治疗师进入了国际大家庭。

作业治疗是康复治疗中十分重要的学科之

一，自上世纪八十年代随着现代康复医学而引

入，至今在我国已经有了 30 多年的发展，对国内康复医学的发展发挥了重要的作用。

特别是近年来，在中国康复医学会领导的支持和帮助下，国内的作业治疗专业发展

取得了长足的进步，为了顺应广大患者的需求，与国际的专科化发展方向接轨，许

多医院已经将原来的综合康复治疗师，逐步向物理治疗师、作业治疗师、言语治疗



4

师的专科化方向发展。2017 年教育部已经批准上海中医药大学、2018 年又批准了 3

所大学招收“康复作业治疗学”专业，这标志着我国正式开启了作业治疗专科化的

高等教育，作业治疗专业走向了专科化的发展的轨道。2011 年中国康复医学会在康

复治疗专委会成立了作业治疗学组；特别是在 2017 年 12 月成立了作业治疗专业委

员会，为我国作业治疗从业者搭建了更高的平台，把作业治疗专业的发展推到了前

所未有的高度，也为我国作业治疗专业与国际相应专业组织接轨，推动中国的作业

治疗师队伍走向世界打下了坚实的基础。到目前为止，国内已经成功举办了五届国

际作业治疗研讨会、八届作业治疗师资培训班、八届全国作业治疗论坛和首届全国

作业治疗学术年会；临床作业治疗从业人员和作业治疗专业教师数量也在不断增加；

已经有 5 所高等院校的康复治疗学专业（作业治疗方向）课程和一个作业治疗硕士

课程已经得到 WFOT 的认证，2018 年 3 月首都医科大学、昆明医科大学的作业治疗

课程又通过了 WFOT 的复认证；还有多所院校正在准备启动申请 WFOT 的课程认证的

程序。

作业治疗是康复医学的重要手段，是提高生活自理、工作、学习能力，促进病

（伤）友回归家庭、重返社会的重要纽带和桥梁，在康复中发挥不可替代的作用。

据 WFOT2012 年的最新定义，作业治疗是以服务对象为中心，通过有意义和目的的作

业活动促进健康与幸福的一

门医疗卫生专业，作业治疗

的主要目标是协助人们参与

到日常生活活动中去，作业

治疗师通过与个人和社区的

合作，或者通过活动调整或

环境改造来提高服务对象的

参与能力，支持他们更好地

参与其想要做、必须做或期

望做的作业活动，实现治疗

目标。

世界作业治疗师联盟从2010年起，将每年的10月27日定为“世界作业治疗日”

（World Occupational Therapy Day），2018年10月27日，是第9个世界作业治疗日，

主题是“Celebrating our global community”（全球社区同庆）。为庆祝中国加入WFOT
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后的第一个世界作业治疗日，中国康复医学会作业治疗专委会在全国范围内发起了

“作业治疗，助您回家”活动的倡议，得到了全国各地作业治疗从业者的积极响应，

在近26个省/直辖市/自治区的多家机构进行了多种形式和题材的宣传活动，不仅体

现了作业治疗专业的内涵，也促进了大众对作业治疗的了解，受到了广大患者/家属

的积极响应和广泛好评。

作为本期责任主编，我将把这次活动情况给大家做一个展示，以期为临床作业

治疗师提供借鉴。


