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中國康復醫學會作業治療專業委員會的“康復服務行” 

蘆建峰 

河北省人民醫院 

為深入貫徹黨的十九大精神和全國衛生與健康大會精神，精准對接人民群眾

多樣化健康需求，助力健康中國建設，2017年 12月，中國康復醫學會黨委下發

了《關於開展“康復服務行”活動的通知》，決定從 2018年起，以“康復服務，

健康中國”為主題，在全國範圍持續開展公益性的“康復服務行”活動，受到了

行業內外的廣泛關注和積極回應。 

 

 

3月 25日，中國康復醫學會作業治療專業委員會主任委員閆彥甯的帶領 7

位專家，赴河北省無極縣東侯坊鄉衛生院，開展了以義診和康復治療技術指導為

主要內容的康復服務行活動。閆彥寧主委面向衛生院中醫康復科全體醫生，進行

了腦血管病後遺症患者康復治療操作演示培訓。蘆劍峰等專家為現場參與活動的
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手廢用綜合征、站起與坐下困難、腦梗死後遺症期合併頸腰椎病等患者進行了免

費診療，針對患者功能障礙特點提出了訓練方法及治療建議，並普及了康復知識。

此次康復服務行活動，受到了衛生院和患者的熱烈歡迎和高度評價。衛生院領導

代表全體幹部職工，向中國康復醫學會和專委會表達了誠摯謝意，並發出了再次

來院幫帶指導的邀請。接受義診的患者紛紛表示，專家現場診療有效緩解了病痛，

有關講解厘清了模糊認識，使自己增強了康復信心，希望類似活動多多開展，為

百姓健康造福。 

 

 

 

 

4月中旬，作業治療專委會主任委員閆彥甯、副主任委員劉璿和林國徽，以

及專委會常務委員危靜、委員雷邁等專家，赴廣西壯族自治區江濱醫院開展了康

復服務行活動。在學術講座環節，專家們圍繞“偏癱上肢功能康復”主題，向

260名廣西各地康復醫療工作者分享了學術成果。在工作坊環節，來自臺灣的林

國輝教授組織學員們開展熱烈的分組討論，引導大家理解“重建生活為本”理念，

學習掌握疏導患者心理的科學方法。在義診服務環節，專家們會同 10 位廣西作

業治療師志願者，為從柳州、玉林、百色等地趕來的百余名患者進行現場評估和

治療，並向他們傳授了日常康復自我訓練方法。 
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8月上旬，作業治療專委會聯合安徽省醫學會物理醫學與康復分會，深入大

別山腹地、革命老區岳西縣石關鄉，開展健康扶貧活動。專委會常務委員吳鳴和

南京醫科學附屬醫院許光旭教授、河北醫學科大學第二醫院李紅玲教授、中國科

學技術大學第一附屬醫院倪朝民教授，驅車 3 小時，穿越崎嶇山路前往石關鄉養

老院，與鄉衛生院同行們一起為 50多名五保戶和老年村民進行了健康體檢和康

復指導，並宣傳了腦卒中三級預防措施等健康知識。活動受到了基層和群眾們的

熱烈歡迎，活動結束時，老人家們緊緊握住專家們的手，對專委會送來黨的溫暖

連聲致謝。 
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“康復服務行”是中國康復醫學會積極回應黨的十九大提出實施健康中國

的戰略，中國康復醫學會作業治療專委會通過多次活動，落實好學會黨委要求，

持續邁開康復服務行活動步伐，取得了明顯成效，擴大了學會和專委會影響。 


