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作業治療專委會資訊 

  

數十年努力，得償所願-中國加入世界作業治療師聯盟 

危昔均 博士  

南方醫科大學深圳醫院康復醫學科 

閆彥甯 主任作業治療師 

河北省人民醫院康復醫學科 

林國徽 副主任醫師、作業治療師、科主任 

廣州市康復中心康復醫學科 

20 世紀 80 年代，中國啟動了現代康復的進程，一大批中國康復

的先驅們走出國門到境外學習現代康復知識，同時也邀請熱心于推動

中國康復發展的境外專家們到中國指導臨床、教學和研究工作，舉辦

各種形式的學習班、工作坊和學術會議。康復醫學的發展呈現一片欣

欣向榮，尤其是珠三角和長三角地區的康復顯得特別耀眼。借助於國

時間：2018 年 5 月 18 日-20 日 

地點：南非開普敦 

事件：世界作業治療師聯盟第 33 屆理事會議通過中國加入世界作業治療師聯盟

（WorldFederation of Occupational Therapists, WFOT）的申請，接納中國成為正式

會員國（FullMember）。 
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家政策的引導，全國各地綜合醫院的康復醫學科和康復醫院迅速崛起，

成為繼續引領中國醫學康復發展的主要引擎。 

 

康復治療各專科的發展，包括作業治療專科

（OccupationalTherapy，OT）、物理治療專科（PhysicalTherapy，

PT）和言語治療專科（Speech-Language Pathology, SLP ），由於

其學科內涵並不僅限於醫療康復的內容，因此，在中國醫學康復的快

速發展過程中，康復治療各專科的成長速度相對緩慢，尤其是傳統醫

療機構以外的康復治療發展受限明顯，例如：運動康復、精神康復、

老齡康復、社區康復和居家康復等。2000 年以後，我國開始有大學

開設康復治療專業的本科教育，2006 年首都醫科大學的康復治療專

業（OT 方向）獲得 WFOT 的認證（PT 方向為 2017），2010 年昆明醫

科大學的康復治療專業（OT 方向）獲得 WFOT 認證（PT 方向為 2011

年），2014 年四川大學的康復治療專業（OT 方向）獲得 WFOT 認證（PT

方向為 2013 年），2016 年上海中醫藥大學的康復治療（OT 方向和

PT 方向），2016 年福建中醫藥大學康復治療（OT方向和 PT 方向）

均獲得國際認證，此外，四川大學和香港理工大學合辦的作業治療碩

士課程也于 2015 年獲得 WFOT 認證。 

 

之前的高等康復治療教育課程均全面地教授PT、OT和SLP知識，

使學生在 4 年的本科學習期間同時學習 3 個不同專科的內容，在一定
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程度上影響了各康復治療專科的教學品質，因此，有些大學通過在康

復治療專業的基礎上分離出 OT方向和 PT 方向，以達到 WFOT 和世界

物理治療聯盟（WorldConfederationof Physical Therapy，WCPT）

的最低教育標準。在國家政策引導和國內許多康復治療教育專家的共

同努力下，直至 2017 年，國家教育部開始批准開設康復作業治療和

康復物理治療本科專業，同年首個獲得批准設立的大學是上海中醫藥

大學，隨後，2018 年教育部繼續批准昆明醫科大學、福建中醫藥大

學和南方醫科大學設立康復作業治療和康復物理治療專業。至此，中

國在政府層面批准了康復治療的兩個專科教育，但由於康復治療在服

務領域和地理區域方面的不平衡，目前國內 OT 和 PT 教育面臨著合格

的教學師資和實習點極度缺乏的困境。 

 

在作業治療的學術組織成長方面，廣東省康復醫學會在 2011 年

8 月，成立了中國首個省級的作業治療師專業委員會，同年的 10 月

27 日，中國康復醫學會康復治療專業委員在廣東省工傷康復中心成

立了作業治療學組，組織全國的作業治療師共同推動國內的作業治療

發展，組長為河北省人民醫院的閆彥甯主任。聘請了 WFOT 大使及前

主席 KitSinclair 和香港職業治療學院的黃錦文會長為學組顧問，並

逐漸將加入 WFOT 的申請提上日程。並均主動與 WFOT 相關管理層進行

多次接觸，商談中國加入 WFOT 的事宜。 
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2012 年 6 月 20 日-22 日於海口舉行第二次作業治療學術會議 

 

 
2013 年 8 月 21 日-23 日於甘肅蘭州舉行第三次作業治療學術會議 
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第四次、第五次和第六次學術會議分別於 2014 年 10 月 22 日-24 日於江西南昌、

2015 年 12 月 24 日-27 日於江蘇無錫和 2016 年 11 月 17 日-19 日於浙江杭州舉行。 

 

2017 年 12 月 8日-10 日北京的第一屆中國康復醫學會綜合學術

年會對中國作業治療師們來說是里程碑式的成長。在此次大會上，中

國康復醫學會作業治療專業委員會正式成立。也就是說我們正式擁有

了國家層面的作業治療專業委員會，經過中國康復醫學會的批准，作

為中國作業治療專業的代表性機構，正式啟動申請加入WFOT的程式。

根據 WFOT 申請加入正式會員國的要求，專委會重新審核並制定了作

業治療專委會創始人的基本條件和推薦名單，並由林國徽著手起草中

國作業治療專委會章程和組織架構圖和未來的發展計畫，各常委收集

並準備好要提交的國內作業治療實踐和教育現狀基本資料等，並把資

料翻譯成英文，一併交中國康復醫學會進行審查。 
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2018年 3月29日-4月 1日于雲南昆明舉辦的作業治療專業委員

會第二次學術會議，是作業治療專業委員會第一次以專業委員會的名

義與香港作業治療學院聯合主辦了國際作業治療研討會。此次會議期 

間，作業治療專業委員會邀請了國內外眾多作業治療專家共同商 

 

討了中國作業治療發展的挑戰和機遇，包括 WFOT 的主席 Marilyn 

Pattison，教學協調員 RLyleDuque 和 WFOT 大使 KitSinclair。 

 

會議期間，閆彥甯主任（上圖右）、林國徽主任（上圖左）和作

業治療專業委員會的專家們（下圖）與 WFOT 的主席 Marilyn Pattison

（上圖左二）、教學協調員 RLyleDuque（上圖右二）和 WFOT 大使

KitSinclair（上圖中）多次就申請加入 WFOT。 

 

經過作業治療專業委員會各位專家的努力和爭取，在 WFOT 的主

席 Marilyn Pattison、教學協調員 RLyleDuque、WFOT 大使
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KitSinclair的協助和見證下，作業治療專業委員最終在會議結束前，

正式在網上向 WFOT 遞交了所有申請的書面材料。 
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2018 年 5月 18 日-20 日於南非開普敦的理事會議和2018 年 5月 21 日-25 日的學術會議是對中國作業治

療成長極具歷史意義的時刻。WFOT 經過 5 月 18 日的理事會議投票後，接納了中國的正式會員國（Full-member）

申請，並同時在官方媒體宣佈了這一消息，同時成為 WFOT 的准會員國的（AssociateMember）有巴哈馬

（Bahamas）、圭亞那（Guyana）、牙買加（Jamaica）、黎巴嫩（Lebanon）和波蘭（Poland）。 

WFOT 官方網站

宣佈新加入的國

家協會 
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WFOT 官方

Twitter 宣佈新加

入的會員組織 
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WFOT 官方

Facebook 宣佈

新成員加入 

 

WFOT 全體理事

會議成員合照 
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投票結束後，WFOT 全體行政成員與中國代表合影（左起）：教學協調員

RLyleDuque、研究協調員 LilianaAlvarez、WFOT 大使 Kit Sinclair、財務副主

席 SamanthaShann、主席 Marilyn Pattison、中國代表（代理）危昔均博士、副

主席 SueBaptiste、實踐發展協調員 SandraBressler、標準和品質協調員 Athena 

Tsai 

 

WFOT 學術會議開幕式，理事會成員代表各自的成員國入場，接受全體參會人員的歡迎 
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來自中國大陸的參會代表（左起）：成都市第五人民醫院康復醫學科鐘大勇主任（作業治療專業委員

會委員）、湘雅博愛康復醫院職業與社會康復科崔金龍主任（作業治療專業委員會委員）、雲南省殘疾人

康復中心社區康復部廖鵬主任、上海獨立作業治療研究員施曉暢老師和南方醫科大學深圳醫院康復醫學科

危昔均博士（作業治療專業委員會常務委員）。 

中國作業治療的發展終於併入了世界作業治療發展的主流，加入 WFOT 對中

國作業治療來說只是一個新的起點，中國作業治療師們面臨諸多挑戰，包括符合

國際標準和反映本土特色的教育、符合資質的師資隊伍和臨床實習資源、獨立自

主的作業治療臨床和學術活動、作業治療領域的拓展、公眾對作業治療的認知度、

政策法規對作業治療的規範和保護等。相信隨著中國作業治療人才的成長，以上

挑戰均會被逐步克服。 

 

致謝：文章的準備過程中為了盡可能達到資料準確，得到了大家的協助，因此需要特別感謝

以下同道，包括四川大學華西醫院的楊永紅博士、昆明醫科大學附屬第二醫院的楊磊博士、中國

康復研究中心的黃富表博士、福建中醫藥大學的劉雪楓主任和上海中醫大學的劉曉丹主任。 


