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中国康复医学会作业治疗专业委员会的“康复服务行” 

芦建峰 

河北省人民医院 

为深入贯彻党的十九大精神和全国卫生与健康大会精神，精准对接人民群众

多样化健康需求，助力健康中国建设，2017年 12月，中国康复医学会党委下发

了《关于开展“康复服务行”活动的通知》，决定从 2018 年起，以“康复服务，

健康中国”为主题，在全国范围持续开展公益性的“康复服务行”活动，受到了

行业内外的广泛关注和积极响应。 

 

 

3月 25日，中国康复医学会作业治疗专业委员会主任委员闫彦宁的带领 7

位专家，赴河北省无极县东侯坊乡卫生院，开展了以义诊和康复治疗技术指导为

主要内容的康复服务行活动。闫彦宁主委面向卫生院中医康复科全体医生，进行

了脑血管病后遗症患者康复治疗操作演示培训。芦剑峰等专家为现场参与活动的
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手废用综合征、站起与坐下困难、脑梗死后遗症期合并颈腰椎病等患者进行了免

费诊疗，针对患者功能障碍特点提出了训练方法及治疗建议，并普及了康复知识。

此次康复服务行活动，受到了卫生院和患者的热烈欢迎和高度评价。卫生院领导

代表全体干部职工，向中国康复医学会和专委会表达了诚挚谢意，并发出了再次

来院帮带指导的邀请。接受义诊的患者纷纷表示，专家现场诊疗有效缓解了病痛，

有关讲解厘清了模糊认识，使自己增强了康复信心，希望类似活动多多开展，为

百姓健康造福。 

 

 

 

 

4月中旬，作业治疗专委会主任委员闫彦宁、副主任委员刘璇和林国徽，以

及专委会常务委员危静、委员雷迈等专家，赴广西壮族自治区江滨医院开展了康

复服务行活动。在学术讲座环节，专家们围绕“偏瘫上肢功能康复”主题，向

260名广西各地康复医疗工作者分享了学术成果。在工作坊环节，来自台湾的林

国辉教授组织学员们开展热烈的分组讨论，引导大家理解“重建生活为本”理念，

学习掌握疏导患者心理的科学方法。在义诊服务环节，专家们会同 10 位广西作

业治疗师志愿者，为从柳州、玉林、百色等地赶来的百余名患者进行现场评估和

治疗，并向他们传授了日常康复自我训练方法。 
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8月上旬，作业治疗专委会联合安徽省医学会物理医学与康复分会，深入大

别山腹地、革命老区岳西县石关乡，开展健康扶贫活动。专委会常务委员吴鸣和

南京医科学附属医院许光旭教授、河北医学科大学第二医院李红玲教授、中国科

学技术大学第一附属医院倪朝民教授，驱车 3 小时，穿越崎岖山路前往石关乡养

老院，与乡卫生院同行们一起为 50多名五保户和老年村民进行了健康体检和康

复指导，并宣传了脑卒中三级预防措施等健康知识。活动受到了基层和群众们的

热烈欢迎，活动结束时，老人家们紧紧握住专家们的手，对专委会送来党的温暖

连声致谢。 
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“康复服务行”是中国康复医学会积极响应党的十九大提出实施健康中国

的战略，中国康复医学会作业治疗专委会通过多次活动，落实好学会党委要求，

持续迈开康复服务行活动步伐，取得了明显成效，扩大了学会和专委会影响。 


