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作业治疗专委会信息 

  

数十年努力，得偿所愿-中国加入世界作业治疗师联盟 

危昔均 博士  

南方医科大学深圳医院康复医学科 

闫彦宁 主任作业治疗师 

河北省人民医院康复医学科 

林国徽 副主任医师、作业治疗师、科主任 

广州市康复中心康复医学科 

20 世纪 80 年代，中国启动了现代康复的进程，一大批中国康复

的先驱们走出国门到境外学习现代康复知识，同时也邀请热心于推动

中国康复发展的境外专家们到中国指导临床、教学和研究工作，举办

各种形式的学习班、工作坊和学术会议。康复医学的发展呈现一片欣

欣向荣，尤其是珠三角和长三角地区的康复显得特别耀眼。借助于国

时间：2018 年 5 月 18 日-20 日 

地点：南非开普敦 

事件：世界作业治疗师联盟第 33 届理事会议通过中国加入世界作业治疗师联盟

（WorldFederation of Occupational Therapists, WFOT）的申请，接纳中国成为正式

会员国（FullMember）。 
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家政策的引导，全国各地综合医院的康复医学科和康复医院迅速崛起，

成为继续引领中国医学康复发展的主要引擎。 

 

康复治疗各专科的发展，包括作业治疗专科

（OccupationalTherapy，OT）、物理治疗专科（PhysicalTherapy，

PT）和言语治疗专科（Speech-Language Pathology, SLP ），由于

其学科内涵并不仅限于医疗康复的内容，因此，在中国医学康复的快

速发展过程中，康复治疗各专科的成长速度相对缓慢，尤其是传统医

疗机构以外的康复治疗发展受限明显，例如：运动康复、精神康复、

老龄康复、社区康复和居家康复等。2000 年以后，我国开始有大学

开设康复治疗专业的本科教育，2006 年首都医科大学的康复治疗专

业（OT 方向）获得 WFOT 的认证（PT 方向为 2017），2010 年昆明医

科大学的康复治疗专业（OT 方向）获得 WFOT 认证（PT 方向为 2011

年），2014 年四川大学的康复治疗专业（OT 方向）获得 WFOT 认证（PT

方向为 2013 年），2016 年上海中医药大学的康复治疗（OT 方向和

PT 方向），2016 年福建中医药大学康复治疗（OT方向和 PT 方向）

均获得国际认证，此外，四川大学和香港理工大学合办的作业治疗硕

士课程也于 2015 年获得 WFOT 认证。 

 

之前的高等康复治疗教育课程均全面地教授PT、OT和SLP知识，

使学生在 4 年的本科学习期间同时学习 3 个不同专科的内容，在一定
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程度上影响了各康复治疗专科的教学质量，因此，有些大学通过在康

复治疗专业的基础上分离出 OT方向和 PT 方向，以达到 WFOT 和世界

物理治疗联盟（WorldConfederationof Physical Therapy，WCPT）

的最低教育标准。在国家政策引导和国内许多康复治疗教育专家的共

同努力下，直至 2017 年，国家教育部开始批准开设康复作业治疗和

康复物理治疗本科专业，同年首个获得批准设立的大学是上海中医药

大学，随后，2018 年教育部继续批准昆明医科大学、福建中医药大

学和南方医科大学设立康复作业治疗和康复物理治疗专业。至此，中

国在政府层面批准了康复治疗的两个专科教育，但由于康复治疗在服

务领域和地理区域方面的不平衡，目前国内 OT 和 PT 教育面临着合格

的教学师资和实习点极度缺乏的困境。 

 

在作业治疗的学术组织成长方面，广东省康复医学会在 2011 年

8 月，成立了中国首个省级的作业治疗师专业委员会，同年的 10 月

27 日，中国康复医学会康复治疗专业委员在广东省工伤康复中心成

立了作业治疗学组，组织全国的作业治疗师共同推动国内的作业治疗

发展，组长为河北省人民医院的闫彦宁主任。聘请了 WFOT 大使及前

主席 KitSinclair 和香港职业治疗学院的黄锦文会长为学组顾问，并

逐渐将加入 WFOT 的申请提上日程。并均主动与 WFOT 相关管理层进行

多次接触，商谈中国加入 WFOT 的事宜。 
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2012 年 6 月 20 日-22 日于海口举行第二次作业治疗学术会议 

 

 
2013 年 8 月 21 日-23 日于甘肃兰州举行第三次作业治疗学术会议 
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第四次、第五次和第六次学术会议分别于 2014 年 10 月 22 日-24 日于江西南昌、

2015 年 12 月 24 日-27 日于江苏无锡和 2016 年 11 月 17 日-19 日于浙江杭州举行。 

 

2017 年 12 月 8日-10 日北京的第一届中国康复医学会综合学术

年会对中国作业治疗师们来说是里程碑式的成长。在此次大会上，中

国康复医学会作业治疗专业委员会正式成立。也就是说我们正式拥有

了国家层面的作业治疗专业委员会，经过中国康复医学会的批准，作

为中国作业治疗专业的代表性机构，正式启动申请加入 WFOT 的程序。

根据 WFOT 申请加入正式会员国的要求，专委会重新审核并制定了作

业治疗专委会创始人的基本条件和推荐名单，并由林国徽着手起草中

国作业治疗专委会章程和组织架构图和未来的发展计划，各常委收集

并准备好要提交的国内作业治疗实践和教育现状基本资料等，并把资

料翻译成英文，一并交中国康复医学会进行审查。 
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2018年 3月29日-4月 1日于云南昆明举办的作业治疗专业委员

会第二次学术会议，是作业治疗专业委员会第一次以专业委员会的名

义与香港作业治疗学院联合主办了国际作业治疗研讨会。此次会议期 

间，作业治疗专业委员会邀请了国内外众多作业治疗专家共同商 

 

讨了中国作业治疗发展的挑战和机遇，包括 WFOT 的主席 Marilyn 

Pattison，教学协调员 RLyleDuque 和 WFOT 大使 KitSinclair。 

 

会议期间，闫彦宁主任（上图右）、林国徽主任（上图左）和作

业治疗专业委员会的专家们（下图）与 WFOT 的主席 Marilyn Pattison

（上图左二）、教学协调员 RLyleDuque（上图右二）和 WFOT 大使

KitSinclair（上图中）多次就申请加入 WFOT。 

 

经过作业治疗专业委员会各位专家的努力和争取，在 WFOT 的主

席 Marilyn Pattison、教学协调员 RLyleDuque、WFOT 大使
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KitSinclair的协助和见证下，作业治疗专业委员最终在会议结束前，

正式在网上向 WFOT 递交了所有申请的书面材料。 
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2018 年 5月 18 日-20 日于南非开普敦的理事会议和2018 年 5月 21 日-25 日的学术会议是对中国作业治

疗成长极具历史意义的时刻。WFOT 经过 5 月 18 日的理事会议投票后，接纳了中国的正式会员国（Full-member）

申请，并同时在官方媒体宣布了这一消息，同时成为 WFOT 的准会员国的（AssociateMember）有巴哈马

（Bahamas）、圭亚那（Guyana）、牙买加（Jamaica）、黎巴嫩（Lebanon）和波兰（Poland）。 

WFOT 官方网站

宣布新加入的国

家协会 
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WFOT 官方

Twitter 宣布新加

入的会员组织 
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WFOT 官方

Facebook 宣布

新成员加入 

 

WFOT 全体理事

会议成员合照 
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投票结束后，WFOT 全体行政成员与中国代表合影（左起）：教学协调员

RLyleDuque、研究协调员 LilianaAlvarez、WFOT 大使 Kit Sinclair、财务副主

席 SamanthaShann、主席 Marilyn Pattison、中国代表（代理）危昔均博士、副

主席 SueBaptiste、实践发展协调员 SandraBressler、标准和质量协调员 Athena 

Tsai 

 

WFOT 学术会议开幕式，理事会成员代表各自的成员国入场，接受全体参会人员的欢迎 
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来自中国大陆的参会代表（左起）：成都市第五人民医院康复医学科钟大勇主任（作业治疗专业委员

会委员）、湘雅博爱康复医院职业与社会康复科崔金龙主任（作业治疗专业委员会委员）、云南省残疾人

康复中心社区康复部廖鹏主任、上海独立作业治疗研究员施晓畅老师和南方医科大学深圳医院康复医学科

危昔均博士（作业治疗专业委员会常务委员）。 

中国作业治疗的发展终于并入了世界作业治疗发展的主流，加入 WFOT 对中

国作业治疗来说只是一个新的起点，中国作业治疗师们面临诸多挑战，包括符合

国际标准和反映本土特色的教育、符合资质的师资队伍和临床实习资源、独立自

主的作业治疗临床和学术活动、作业治疗领域的拓展、公众对作业治疗的认知度、

政策法规对作业治疗的规范和保护等。相信随着中国作业治疗人才的成长，以上

挑战均会被逐步克服。 

 

致谢：文章的准备过程中为了尽可能达到数据准确，得到了大家的协助，因此需要特别感谢

以下同道，包括四川大学华西医院的杨永红博士、昆明医科大学附属第二医院的杨磊博士、中国

康复研究中心的黄富表博士、福建中医药大学的刘雪枫主任和上海中医大学的刘晓丹主任。 


