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作业治疗无疆界 
——主编微语 

本季刊在汶川地震 10 周年之际，

中华 OT 电子季刊夏季版出了一个抗灾

特刊，杨永红主编为我们展示作业治疗
师在地震和大型火灾之后如何深入灾

区第一线治疗受伤群众，并在灾后长期

地帮助这些伤残人士“站起来”，回归
家庭和社会。这个特刊引起了热议，在

人们传统的观念中，“救灾”医疗一般

是急诊和外科医生的事情，康复治疗都
是等这一波“冲锋队”忙完了，才开始

姗姗登场。现在，作业治疗师也加入到

救灾的现场，成为救灾“冲锋队”的重
要成员。难怪，曾经有同行向我感叹：

“你们 OT 无孔不入啊，什么领域都被

你们渗透了！”。是的，作业治疗师在不
断地拓宽学术实践领域，不断地扩大服

务范围，在为更多的患者提供更精准更

有技术水平的康复服务。曾经，听香港
梁国辉会长分享了作业治疗师如何在

一个由麻醉师、骨科医生、中医师、针

灸推拿师、物理治疗师、心理治疗师、
护理师等组成的疼痛治疗团队里发挥

独到的作用，让备受慢性疼痛折磨、无

法坐卧的患者重新露出十几年不见的
笑脸；曾经，在朋友圈里围观过周晶老

师分享了她在 ICU 病房里如何通过一

些辅助沟通方式帮助被误诊为持续植
物状态的“闭锁综合征”患者有效地与  
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人沟通；曾经，见证过台湾张瑞琨老师帮助那些只有

颈部能轻微活动的四肢瘫患者和只有眼球可以活动的

渐冻人利用各种神奇的电脑输入法享受电子游戏的
“魔法”；曾经，小编自己利用心理学知识结合作业治

疗的手段（访谈+心理剧+时间线）帮助一位看过七八

家大医院，包括心理科和精神科没有处理好的“癔症”
患者走出自我暗示的心理迷阵、回归到正常生活中：

曾经，我们中山大学附属第一医院的作业治疗师走进

手术室，在脑肿瘤手术中协助手术大夫做术中唤醒认
知和手功能评估„„  

记得，我曾经和金牌讲师林国徽老师讨论“作业

治疗的疆界在哪里”时，最后我们达成一致的认识：
“作业治疗没有所谓的疆界，只要用心、用爱、用智

慧，站在患者的角度，了解他们的需求、剖析他们的

障碍根源、发现他们的潜力，你会发现作业治疗可以
帮助所有需要帮助的人”。作业治疗的领域的确在不断

扩展，在向不同学科、不同临床阶段渗透！在本期季

刊中，我们将展示在这份医学与人文这块无垠的大地
上，作业治疗师如何与其他专业的同行人去用心耕耘

脚下的那块土地。 

陈少贞        
中山大学附属第一医院 
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