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一說到十年，你會想到什麼，是陳奕迅的"十年之前，我

不認識你，你不屬於我"，還是蘇軾的"十年生死兩茫茫，

不思量，自難忘"？十年光陰，聽起來很漫長，可十年前

的那場自然災害仿佛就發生在不久前。當地動山搖的時

候，當通訊中斷的時候，經歷過的人也許想到那時候的場

景心中還是不免一緊。傾塌的建築，逝去的生命，死寂的

河水，人們內心的恐慌，直面生死的時候才痛徹的感悟到

活著的意義。 

2008 年 5 月 12 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受傷的小朋友 

愛的延續 
——汶川地震十周年 

四川省科學城醫院骨科 楊嬌 何莉 
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十年後的今天，曾經讀書的小學生成了白衣天使，當初初入職場的人兒們

現在是中生代，帶著一幫年輕人繼續守護著生命；而那些已經離開當年的職位

人兒們，卻以另一種方式繼續回報著社會。不是只在災難面前才能彰顯大愛，

日常工作處處顯人心，我們組織獻血，我們遠赴艱苦地區扶貧，我們在用不同

的方式書寫生命的讚歌。 

 

那时候的我们有的初入职场，有的即将退休。我们曾经既是灾难的受害者，同

时我们也在那场灾难中扮演了不可或缺的角色。我们第一时间科室全体医护人

员到岗，在临时搭建的帐篷里开始安置伤员。一个多星期，每个人都泡在医院

里面不肯回家，因为我们需要出现在最前方。累了，就在床垫上躺会。家里还

有尚在襁褓中的婴儿，都没时间去看看。在此期间还派有医生进去厂区，那里

的余震频繁，可他们却没有退缩，一去就是三，四天。我们并没有觉得自己的

职业是多么的高尚，只是觉得这儿有很多人需要自己的说明。 
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日常醫療工作，傳幫帶。 



The Chinese OT e-Newsletter   June   2018 

69 

 

 

日常護理工作，送溫馨。 
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集體獻血，獻愛心。 

 

  十年前我們唱《人在青山在》、我們說"多難興邦"，我們約定《生死不

離》，我們痛著也堅強著。如今我們唱《絲路新綠》，我們說"中國夢"，我們

約定"實現中華民族的偉大復興"。如今我們再回汶川、北川，古跡新城，記載

下了滄桑巨變，人們的臉上也是掛滿了笑臉。我們希望災難永遠不要來，就讓

那些悲傷隨著時間流逝，滿懷希冀。有時治癒，常常幫助，總是安慰，作為一

名醫務工作者，無論何時何地，都應該有大愛，牢記命運與共，便能生生不

息。 

（楊嬌 何莉） 

 


