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康復康復，永不止步 

——福建中醫藥大學康復作業治療專業介紹 

黃瀅珊  劉雪楓 

 

隨著“健康中國”旗號的打響，“生物-心理-社會”的健康醫學模式下的

作業治療服務者已經不僅需要擁有完備的知識結構和精湛的專業技能，而是也

強調把“以疾病為中心”的思路轉變為“以服務物件為中心”，在服務過程中

充分體現醫學人文精神。因此，福建中醫藥大學康復醫學院強調 “以人為本”

的職業素養培養，並在作業治療的專業思想教育、理論教學、實踐教學及社會

實踐中滲透該職業素養及崇高醫德的教育。 

福建中醫藥大學康復作業治療專業旨在堅實中西醫康復理論基礎的前提

下，促使學生熟練掌握作業治療康復操作技能，從而能夠協助康復物件選擇、

參與、應用有目的和有意義的活動，以最大限度恢復軀體、心理和社會方面的

功能，實現“全面康復”。 

一、構建“尚醫德、精技能”的實踐教學體系 

在學生最開始接觸的理論課程中就涉及到職業素養的培養，並結合我校

“大醫精誠、止於至善”的校訓，進行醫德專題的講座，並且在實踐訓練環節

也大量包含職業素養和崇高醫德的強化訓練和灌輸。學校及學院多位德藝雙馨

的模範教師也積極起到帶頭示範作用，以“學為人師,行為世範”的標準薰陶學

生的人文情懷和職業操守。尤其是在社會實踐中提升崇高醫德和職業素養的培

養，引導和鼓勵學生參加豐富多彩而有意義的社會實踐活動，讓學生深入社

會、瞭解國情、投身海西、走進基層、接受鍛煉。在為基層群眾和社區群眾帶

來康復醫療志願服務的同時，不斷培育和踐行社會主義核心價值觀，也在實踐

中提高服務意識、提升職業素養。 
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在課程設置和教學計畫的制定上，我們參考《世界作業治療師聯盟

（WFOT）作業治療師教育准入標準》設計課程、優化作業治療專業知識結構，

形成了特色鮮明的專業創新人才培養方案。承擔的核心課程有：作業治療基礎

理論、神經系統疾病作業治療、骨骼肌肉疾病作業治療、內科及老年病作業治

療、兒科疾病作業治療、社會心理作業治療、假肢與矯形器學、職業康復學、

環境改造與輔助技術等。人才培養遵循健康醫學發展需求，在體現“功能觀”

健康促進的康復醫學學科專業特點同時，實現職業素養、專業理論、專業技

能、創新創業能力四位一體，並貫徹到培養目標和培養要求中。 

作為康復技術的使用者，精技能是評價康復專業人才的核心指標之一，除

了傳統課堂教學模式外，我們特別重視學生實踐技能方面的培養。圍繞專業培

養目標及課程設置，根據課程特點和認知規律，教師運用多種教學方法和手段

組織課堂教學，宣導參與式、啟發式、探究式、討論式及模擬操作（標準化病

人活動）教學等多種方法，激發學生的好奇心、求知欲和綜合實踐能力，引導

學生主動參與、獨立思考，著力培養學生的學習興趣和能力、思考問題的興趣

和能力、探究創新的興趣和能力、臨床推理和臨床實踐能力等。同時，結合下

班輔導、學生評教回饋結果，最大限度發揮學生作為學習主體、意識主體的主

觀能動性，活躍課堂氣氛，提升學生發現問題、分析問題、解決問題的能力。 

    

在上杭革命烈士紀念碑前宣誓 看望抗戰老兵 

支具制作实训课 
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二、多層次的實踐教學模式和評價體系構建 

我們的康復實踐教學模式主要由實踐訓練、臨床見習和臨床實習三個層

次組成（見圖 1），利用實訓中心和臨床實踐教學基地，結合專業課程教學內

容進行基本技能、專項技能和綜合能力的三個層次的實踐能力訓練，通過循

序漸進、由淺入深的訓練，促使學生對所學的知識反復運用，不斷深化，增

強實踐能力和綜合能力，逐步達到“精技能”的目標和要求。在教學模式改

革以來，《內科及老年病作業治療》被評為福建省精品資源分享課（創新創

業教育與專業教育融合類），肯定了該教學模式的可行性和推廣性。                    

 

圖 1 三層次全過程的實踐教學模式 

在突出實踐動手能力培養方面，我們樹立了“強化實訓，凸顯實踐，夯實

基礎”的理念。一是建立以學生為中心的實踐教學模式，結合專業課程教學內

容，採用類比示範教學、同學互相練習及模擬臨床實際處理等多種方式進行專

項技能和綜合能力的訓練。二是調整教學計畫，增加實踐教學的課時和內容，

有的主幹課程實踐教學與理論教學課時比例已達 3:1。三是增加實踐考核。學

生實踐成績考評採用平時實踐成績與期末實踐考試成績相結合的辦法進行，增

加平常技能考核次數，以技術過關為抓手，突出技能掌握。考核評價方式主要

包括理論考核、實訓考核、小組彙報等，多種形式結合的形成性評價機制，涵
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蓋課程考核、實習前理論考、畢業操作考等，合理、有效、科學地評價並指導

學生進行技能培養和完善，使之能夠在最短時間內迅速達到專業技術人才的基

本要求，為進入到臨床一線的工作崗位做好充分準備。 

  

步態參數測量實訓 輔具使用實訓 

 

 

學生在學校附屬醫院康復科 學生跟作業治療師進行學習交流 

 

 

學生在福建省康復醫學院作業治部見習 
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三、建設可持續發展的師資隊伍 

在師資培養方面，我們著力打造一支有國際視野、充滿活力的高水準人才

隊伍，作業治療教研室由一批年輕的成長的教師組成，平均年齡30歲，其中副

教授1名，講師2名，助教2名。為了促

進青年教師的專業成長，優化課堂教

學，全面提高教學品質，同時為了營

造教師相互學習的氛圍，教研室組織

教學觀摩、專題討論、經驗交流，積

極推送教師參與教育思想、教學能

力、教學改革等方面的培訓，並通過

參加教學基本功大賽等引領教學改革的活動，不斷提高教師自身教育教學水

準。 

同時，為提升康復教育國際化水準，營造良好的發展環境，我們與美國、

臺灣、香港等國家和地區康復專業教育機構保持密切的學術交流，分別與美國

克瑞頓大學、美國南阿拉巴馬大學、美國杜肯大學蘭格斯健康科學學院、香港

理工大學等高校簽訂了合作協定，聘請相關領域優秀教師及治療師教授核心課

程，聘請香港、臺灣、澳洲資深物理治療師為附屬康復醫院臨床帶教。此外，

我們還與美國、丹麥、德國及日本等國內外知名康復機構建立長期的密切合作

關係。在此過程中，教研室積極鼓勵年輕教師學習先進同行的豐富經驗，全程

跟聽外聘教師的課程，參加各種權威認證的學術會議、工作坊、培訓班，並派

送教師赴國外及港澳臺地區訪問交流、進修及攻讀學位。 綜合各位教師的方向

及意願，作業治療教研室形成了多層面的教學及科研工作團隊，包括骨骼肌肉

疾病的作業治療、神經系統疾病的作業治療、兒科疾病的作業治療、心理障礙

的作業治療等，逐步完善作業治療學科教育的師資隊伍。 

為了更好地加強實踐教學經驗，作業治療教研室教師制定了相應的臨床計

畫，定期到福建中醫藥大學附屬康復醫院及附屬第三醫院康復科開展臨床工

作，為康復患者提供作業治療服務，從而促進理論、實踐與教學間的有力結

合。 
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四、努力營造國際化人才培養氛圍 

為加快與國際康復教育接軌的進程，培養具有國際專業水準的高品質作業

治療師，教研室開啟世界作業治療聯盟（WFOT）國際專業認證工作，並於 2016

年 3 月通過 WFOT 認證，畢業生可在世界範圍取得學位深造機會和就業資格，標

誌著我們的作業治療人才培養水準達到了國際標準。認證過程中，聯盟認證專

家對我們具有中醫特色的人才培養給予高度的關注和肯定。 

同時，我們也重點突出地實施國際化培養，通過境內外相結合的途徑，使

國際化培養貫穿全過程覆蓋各年級，初步形成以“一個目標”、“三個不斷

檔”、“四種途徑”為標誌的國際化人才培養平臺（見圖 2）。一方面，我們

不斷深化與國（境）外高水準學校開展合作，走國際化辦學道路：與美國克瑞

頓大學採取“4+3”模式培養博士；與美國杜肯大學採取“4+1”模式培養碩

士。另一方面，我們獲批 2018 年國家留學基金委的優秀本科生國際交流專案資

助 3 項，同時通過國際夏令營等海外素質拓展活動，每年平均選派 30-40 名學

生赴海外學習。同時，聘請海外資深康復治療專家為我校客座教授，邀請國際

康復領域專家為作業治療專業師生授課培訓。自 2014 年起，我們推出“康復海

外名師大講堂”，邀請知名外籍專家介紹康復學術前沿動態，每年平均開辦講

座 20余場，每年受益學生 800人次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 學生國際化培養平臺 
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五、以競賽為載體，強化康復技能實踐與創新創業能力培養 

福建中醫藥大學康復醫學院每年定期舉辦康復學院康復技能大賽，至今已

舉辦七屆，並選拔優秀學生參加全國康復技能大賽。我院分別蟬聯第二屆和第

三屆全國康復治療學專業學生技能大賽本科物理治療學組第一名和本科作業治

療學組第一名的佳績。2018 年 3 月，在我院學生參加國際作業治療首屆學生輔

具大賽還榮獲一等獎與最佳展示獎。 

           

在日常教學中，我們根據課程內容適當地融入創新創業能力培養的內容，

充分挖掘學生的創新意識和康復創業能力。同時，為全面拓展學生創新創業素

質，我們在科技創新活動中以“互聯網+”大學生創新創業大賽、“挑戰杯”大

賽、福建省創新性實驗計畫、各級科研課題為平臺，通過舉辦學生科技節活

動，導師制個性化培養等，以加大對學生學術科研活動的指導力度，培養創新

意識，獲大學生創新創業課題國家級立項 14 項，省級立項 33 項，累計獲得立

項資助 33萬元。 

六、搭建社會實踐活動平臺，提升綜合服務能力培養 

“全面成才”是我們的根本目標，因此我們的目光不僅停留在課堂教學與

技能提升上，而是將腳步邁向社會大眾。康復社會實踐是我們一直堅持的品牌

項目，每年定期開展“康復進社區”及暑期“三下鄉”活動，近 5 年組織 55 支

隊伍，參與人數達 500 余人，其中青馬班團隊連續四年不間斷開展紅色之旅健

康行，赴龍岩上杭廬豐佘族鄉開展康復宣教活動。在第二屆“圓夢中國”2014

年全國大學生暑期專項社會實踐活動中進入全國十強。連續四年獲福建省大中

專學生志願者暑期“三下鄉”社會實踐活動“優秀實踐團隊”。此外，學院志

願服務團隊曾獲 2014 年全國暑期三下鄉社會實踐活動三等獎；第二屆“圓夢中
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國”2014 年全國大學生暑期社會實踐專項活動最佳專案管理獎；團中央未來網

2016 年全國大中專學生暑期“三下鄉”新媒體公益傳播力評選最美中國發現獎

等。獎項是對我們學生工作的肯定，同時更堅定了我們繼續將康復的理念與服

務滲透到更廣泛的人群中去的步伐。 

     

 

 

     

 

 

一份耕耘，一份收穫。在全體成員的努力下，福建中醫藥大學康復醫學院

作業治療教研室逐步形成了團結、奉獻、有活力有激情的教研風格，不怕困

難、勇於面對挑戰的教研特色。“康復康復，永不止步”。我們堅信：只有求

實創新，積極鑽研，才能為全國的康復事業輸送最優秀出色的人才，才會為迎

來“健康中國”更加燦爛的明天！ 

（黃瀅珊  劉雪楓） 

 

 

  

教授村民健心操 联合省康复医院在丰济村派发药品 

入户调研村民中风康复情况 在革命老区举办爱心义诊活动 


