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一、專業介紹 

四川大學華西臨床醫學作業治療專業起源于 1933 年華西協合大學教學醫

院開設的臨床理療課程，由美國人包維爾負責教學；1996 年在美國紐約中華醫

學基金會（CMB）資助下，報經教育部、衛生部備案批准並於 1997 年開始招收

康復治療學本科學生；2001 年獲碩士學位授予權；2006 年獲博士學位授予權；

2006 年衛生部批准為專科醫師/治療師培訓基地；2008 成立康復醫學系，物理

治療專業、作業治療專業、假肢矯形專業開始分專業培養；同年建立博士後流

動站。 

 

 

 

 

 

 

 

除了康復醫學與理療學具有完整的學歷教育外，四川大學華西臨床醫學院

康復治療專業（物理治療、作業治療）也已經具有畢業後教育（規範化培訓、

進修）、本科、碩士、博士學歷完整的教學體系。截止 2017 年，康復醫學系/

康復醫學中心擁有員工 176名，其中高級職稱 13人，博士後 3人，博士 12人，

碩士 28 人，這些員工為專業的發展打下了堅實的基礎。 

張仁剛 

四川大學華西醫院 

四川大學華西臨床醫學院 

作業治療專業發展歷程 
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5.12 汶川大地震之後，遺留了大量的

病傷殘者需要後續的康復治療，以使其生

活獨立，減輕社會和家庭的負擔。康復專

業人員的短缺使康復工作開展面臨巨大的

困難。而現代康復引入中國內地只有短短

的二十餘年，專業的康復治療人員十分缺

乏。四川省總人口有 8700 多萬，截至 2007

年底，有 622.3萬殘疾人需要提供醫療康復

服務，2008 年 5.12 四川汶川特大地震災害

又新增加了大量的、急需接受醫療康復服

務的傷患。受過高等教育的物理治療師和

作業治療師更是極其缺乏。為解決這一難

題，香港理工大學（以下簡稱理大）與四

川大學華西臨床醫學院/華西醫院（以下簡

稱華西醫院）合作，本著互惠互利、共同

發展、造福災民的原則，計畫開辦物理治

療、職業治療本科專業培訓支援專案，為

四川地區培養符合世界物理治療協會

（WCPT）標準的物理治療師和符合世界作

業治療師聯盟（WFOT）標準的作業治療

師，並提高西部物理治療及作業治療教育

水準，讓廣大的四川人民及 5.12 汶川大地

震的受災群眾能夠接受到更好的更先進的

康復服務。2008 年成立了四川大學華西臨

床醫學院康復醫學系和其下屬的作業治療

教研室，2009 年作業治療專業從四川大學

2008 級入校的醫學技術大類學生中選拔招

收了 11人進入專業學習並聯合培養 3 人。

二、合作辦學 

在與香港理工大學合作期間完成了： 

 

 

1. 專業課程設置及專業課程負責人的選拔 

在香港理工大學康復治療科學系的協助下，四川大學華西臨床醫學院康

復醫學系完成了作業治療專業課程設置，專業課程 19門，臨床實習 4門。 

為了更好了落實教學計畫，我們為每一門課程選定了課程負責人，課程

負責人負責該門課程所有教學相關安排，及協助理大教師完成四川大學 08 級

作業治療專業的教學工作，並負責全程跟進課程，做好記錄，以為後續的作

業治療人才的培養打下堅實的基礎。 
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2. 選派學生赴港學習 

香港理工大學為華西臨床醫學院康復治療學（作業治療）專業 8 名學生

提供了 8萬港幣獎學金，8名同學先後赴港參加香港理工大學組織的為期 8周

的臨床實習。 

部分學生在香港合影 

與李曾慧萍教授合影 
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3. 實驗室建設 

作業治療實驗室：在香港理工大學的幫助下完成了作業治療專業實驗室

的建設，此項工作在 2010 年 9 月前基本完成，並在項目進行中不斷完善，現

在康復治療學（作業治療）專業實驗室已擁有 60 平米的專業實驗室兩間，設

備條件已本上課程滿足專業教學需要。 

4. 理大教師來蓉為四川大學 2008級學生講授專業課程 

香港理工大學為華西臨床醫學院康復治療學（作業治療）專業 8 名學生

提供了 8萬港幣獎學金，8名同學先後赴港參加香港理工大學組織的為期 8周

的臨床實習。 
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5. 學生順利結業並就業 

作業治療專業：2008 級作業治療專業學生在香港理工大學和四川大學的

共同努力培養下於 2012 年 7 月年順利畢業，所有共計 13 名學生或是完成學

業找到了比較好的工作，或是繼續深造學習。 

6. 開辦共六期作業治療工作坊 

香港理工大學和我院協作完成作業治療技術工作坊六期，共培訓學員近

200人,順利按照協議要求高水準高品質的完成了任務。這六期作業治療技術

工作坊的開展促進了作業治療理念在地震災區的傳播,也大大提高了本地作業

治療基礎理論與實踐操作的水準。 

7. 專業課程國際認證 

作業治療專業：世界作業治療師聯盟（WFOT）前主席，WFOT大使 Kit 

Sinclair博士、香港理工大學康復治療科學系方乃權副教授訪問我院康復醫

學系後，對我院康復醫學系康復治療學（作業治療）專業的師資、課程設

置、教學設備、實習基地學生綜合素質進行了考核，並組織康復治療學（作



The Chinese OT e-Newsletter   June   2018 

  35 

三、自主培養 

完成與香港理工大學合作後，作業治療專業依託雄厚的四川大學華西臨床

醫學院康復醫學系/華西醫院康復醫學中心雄厚的師資力量繼續開設作業治療專

業。並於合作結束後兩年獲得了專業認證。並繼續積極進取、開拓創新，探索

全英文授課模式，開設部分全英文課程，為招收留學生做準備。相信通過一代

一代華西康復人的努力，華西康復作業治療專業將更加輝煌。 

（張仁剛） 

業治療）專業可以申請 WFOT的課程認證。完成認證材料書寫，由 Kit 

Sinclair大使指導修改，康復醫學系作業治療教研室組織再次修改，完成後

提交 WFOT審閱。並於 2014年獲得 WFOT 認證。至此四川大學華西臨床醫學院

康復醫學系三個專業均獲得了國際認證，所培養的學生均可以進入到歐美、

澳洲等國家和地區直接深造。 

WFOT 認證證書 


