
 

[文档副标题] 

 

  
中華 OT 電子季刊 
The Chinese OT e-Newsletter  



The Chinese OT e-Newsletter   June   2018 

電郵 (E-mail): hkiot@hkiot.org 網頁 (Website): www.hk iot.org 1 

編 者 的 話 

2008.5.12 汶川地震給中國造成了巨大的人

員傷亡和經濟損失，遺留下大量的傷殘人員，為

中國人民帶來巨大的傷痛。汶川地震之前，中國

康復波瀾不驚的向前發展，汶川地震發生以後，

人才的缺乏和技術的不足凸顯出來。汶川地震也

為中國康復事業的發展帶來了巨大的機遇，來自

政府及世界各地的專家和團隊帶著先進技術以及

項目進入災區，以災區為中心輻射全國，將中國

康復事業的發展推進了波瀾壯闊的 10年。 

汶川地震，對中國作業治療也提出了嚴峻

的考驗，如何應對急劇增加的大量傷患；如何為

包含神經損傷、肌骨創傷、多發性損傷等嚴重複

雜病人提供作業治療服務；如何為患者提供專

業、持續、以回歸為目的的作業治療服務成了擺

在中國作業治療領域的巨大挑戰。汶川地震發生

以後，大量來自境內外的作業治療專業人員彙集

在四川以及地震救援定點醫院為患者提供一線服

務。同時在災區舉辦了一系列的培訓班和工作
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坊，極大的提升了一大批現有從業人員的作業治

療技術。同時，更多的人開始關注中國作業治療

發展的核心和瓶頸問題。人才缺乏，技術不足的

本質問題是人才培養不足和教育發展滯後。為了

從根本上解決上述問題，大量機構開始把更多的

時間和精力放在促進中國作業治療的教育方面，

特別是學歷教育。2009 年，香港理工大學和四川

大學在香港政府的援助資金支持下，開始分專業

按照國際作業治療師聯盟准入標準培養作業治療

本科生。經過五年的合作和努力，2014 年四川大

學通過了WFOT的教育課程認證，為四川作業治療

學歷教育推開了新篇章。與此同時，國內部分高

校也開始分作業治療專業培養，此後，上海中醫

藥大學、福建中醫藥大學也順利通過了國際認

證，愈來愈多的高校開始分專業培養，在10年後

的今天，從康復治療培養向物理治療、作業治療

等分專業培養已經成為共識和趨勢，作業治療的

學歷教育得到了長足發展。 

值此汶川地震 10 周年之際，我們有幸邀請了

來自兩岸三地的作業治療同行，分享他們在災後

的作業治療服務以及作業治療教育中的工作經

驗。他們是汶川地震災後康復的親歷者和重建

者，也是中國作業治療發展的探路者和推動者。

OT 人用 10 年不敢停歇的努力，祭奠那些在災難中

逝去的同胞。雖然未來還有很長的路要走，但是

欣慰的是這條路的方向越來越明朗、這條路上的

同路人越來越多。 

下一個 10 年，期待中國作業治療再創佳績！ 

 

  

據中國康復醫學會作業治療

專委會的全國普查結果顯

示，目前作業治療服務已經

涵蓋了除了西藏外的全國所

有省份。服務開展的病種也

基本涵蓋了神經、肌骨、精

神等領域。 

 

從業人員總數雖然得到了快

速發展，然總人數還不足

4000 人，還有一部分是兼職

從事 OT 服務，未來還有很長

的路要走，專業學歷教育規

模還需要進一步加大、從業

機構的服務內容還需要進一

步拓展、繼續教育還有待進

一步豐富和發展、從業人員

服務機構還有待從綜合醫院

向其它服務機構分散。 
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