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我的新出行方式 
李嘉鑫    四川省八一康复中心

 

“强大的勇气，崭新的意志，这就是希望。”这是医院里的一句宣传标

语，也是我常拿来鼓励脊髓损伤患者的一句话。 

今年是汶川地震后的第十年，这十年间

祖国不仅成功地举办了奥运会，而且国力也

日益昌盛。我国的各个行业也飞速发展，许

多行业更是步入国际领先行列。2008 年也是

中国康复发展的新开端，四川省八一康复中

心在此应运而生，并且十年来一直致力于为

功能残障人士服务，说明他们减少伤痛，提

高生活能力，早日回归家庭和社会。
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这些年来，八一人也一直在践行着这样的承诺。为了早日帮助功能障碍人

士实现早日回归家庭这个目标，我们作业治疗中心的同事们经过两周的筹划与

准备，终于，在这个五月的开端，一场淅沥小雨过后组织了八名脊髓损伤在院

人员，进行一场不一样的“温江之行”。 

2018年 5月 7号 13时左右，我们 12 名住院患者及家属、7名作业治疗师、1

名医生,整齐地在医院住院部门口集合。在作业治疗师的认真宣教与讲解后，将

八名在院人员分为三组，由不同的治疗师负责管理和协调。出发之前，在作业

治疗师的带领下，大家共同参与了“破冰游戏”，迅速消除了彼此之间的距离

感，变得热络起来。游戏结束后，三队人员蓄势待发前往温江区珠江广场。 

 

首先，我们选择

乘坐之前联系好，具

有无障碍设施的 22 路

公交车前往地铁马场

坝站。司机师傅将公

交车紧靠路边停下，

我们打开了位于后门

的无障碍斜板，然后

患者们用自己娴熟的

轮椅技术成功上车。

刚刚上车，几位患者

便不停地望着窗外,并

交谈起来。一向健谈

的黄叔叔说：“这是

我住院以来,第一次离

开医院这么远。”平

时腼腆的李大哥开口

说：“没想到公交车

还可以让我坐着轮椅

上来。”其中年仅八

岁的轮椅小能手小宇

拉着妈妈的手，期望

的说：“妈妈，我终

于可以去珠江广场吃好吃

的。” 

下车以后，我们与早就

在马场坝站等候的队员们汇

合，一行人有序的来到无障

碍通道口并乘坐无障碍电梯

进去站内，在此等候多时的

地铁工作人员在保障正常运

行之外为我们八位患者开辟

了“绿色通道”，使我们能

够顺利地乘上地铁。进入地

铁，一切都是新的一样，大

家一边做着臀部减压一边兴

奋的讨论着一会到商场了要

做些什么。而周围的乘客也

是第一次看到如此庞大的轮

椅队伍，有一位孕妇妈妈在

征求我们的同意之后用手机

记录下了这一幕。 

终于到站了，大家摩拳

擦掌一副蓄势待发的样子但

我们治疗师并没有忘记此次

活动的目的，在明确活动注

意事项和一些必要的

任务后,我们分组进入

了商场。 

首先,找到无障碍

厕所的位置，并在必

要的时候进行使用，

然后独立乘坐电梯完

成上下楼活动。作业

治疗的最大魅力便是

在于作业治疗师和患

者一起在真实的生活

情境中去完成相关的

作业活动并对过程中

的行为方式进行必要

的改进以达到提高患

者作业表现收获幸福

感的目的。短短一个

多小时的商场之旅很

快就结束了，大家显

然还是一副意犹未尽

的样子，却也是收获

多多。回来的路上患

者们都因为长时间的
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驱动轮椅而稍显疲 惫，不过脸上的笑容却不曾 褪去。

回到医院后，我们一行人进行了四十分钟的总结会议，患者们积极地发表

了自己对本次活动的感与得，作业治疗师们也将患者们的发言一一收集，以便

在后续的活动中得以改进。其中患者们最大的呼声就是这样的活动要多多举

办。 

为了这次出行，这八位在院人员

也是辛苦准备了几个月。我们一起学

习了轮椅的使用，包括上下斜坡，跨

越障碍，轮椅上的减压已经轮椅上的

独立导尿穿衣等活动。当他们把平时

重复训练的“本领”拿到现实生活中

来成功解决问题的时候，喜悦的心情

是不言而喻的，而作为作业治疗师的

我们，看到大家能通过自己的努力成

功完成生活的部分活动，心里也早已

乐开了花。那一次的 22 路，是我坐过

的最平稳的一次,在此特意谢谢 22路的

工作人员，感谢他们的积极配合和帮

助。此次外出活动并不是单纯的外出

逛商场，而是将平时治疗中所学内容

结合患者的切实需求放入真实的环境

中实践和应用。这样一方面提高了患

者的自信心，能够更好的鼓励患者去

尝试多种多样的生活方式。长久的住

院生活早已将他们与社会脱节,他们也

渐渐失去了继续探索新的生活方式的

动力和欲望，而我们就是想用这样的

方式重新燃起他们建立新的生活方式

的欲望，继续为回归家庭和社会作准

备；另一方面，通过这次活动去发现

平时训练的不足之处，以便在后续的

训练中学习和补足。
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当然作为活动的策划者在进行此次外出的活动中也存在许多考虑不周全的

地方。如地铁站的无障碍电梯空间有限，一次仅能一部轮椅进入，所以我们在

进出地铁站花费了大量的时间，导致错过了回程的无障碍公交车。最后不得不

动用人力来将他们抬上其他类型的公交车上返回医院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如今，康复以很大程度的融入我们的生活，“作业治疗”更是以患者为中

心，结合患者的切实需求来提供必要的帮助，使被帮助者能更好的适应生活，

回归家庭，回归社会。不仅使存在功能障碍的人们和家人重新拥抱了幸福的生

活更让我们的社会多了一份不一样的色彩。 

（李嘉鑫） 

 

 

 

 

 

 

作业治疗作为现代康复治疗中十

分重要的一环，它是连接患者与家庭

和社会的纽带，它使得许多有着不同

程度的功能障碍的人士得以回归家

庭，让他们继续自己的多彩人生同时

它也在向社会传达着爱与力量，让更

多的人知道康复的用，让更多的人去

关注身边的功能障碍人士，并给予他

们需要的说明和鼓励。 

 


