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一说到十年，你会想到什么，是陈奕迅的"十年之前，我

不认识你，你不属于我"，还是苏轼的"十年生死两茫茫，

不思量，自难忘"？十年光阴，听起来很漫长，可十年前

的那场自然灾害仿佛就发生在不久前。当地动山摇的时

候，当通讯中断的时候，经历过的人也许想到那时候的场

景心中还是不免一紧。倾塌的建筑，逝去的生命，死寂的

河水，人们内心的恐慌，直面生死的时候才痛彻的感悟到

活着的意义。 

2008 年 5 月 12 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受伤的小朋友 

爱的延续 
——汶川地震十周年 

四川省科学城医院骨科 杨娇 何莉 
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十年后的今天，曾经读书的小学生成了白衣天使，当初初入职场的人儿们

现在是中生代，带着一帮年轻人继续守护着生命；而那些已经离开当年的职位

人儿们，却以另一种方式继续回报着社会。不是只在灾难面前才能彰显大爱，

日常工作处处显人心，我们组织献血，我们远赴艰苦地区扶贫，我们在用不同

的方式书写生命的赞歌。 

 

那时候的我们有的初入职场，有的即将退休。我们曾经既是灾难的受害者，同

时我们也在那场灾难中扮演了不可或缺的角色。我们第一时间科室全体医护人

员到岗，在临时搭建的帐篷里开始安置伤员。一个多星期，每个人都泡在医院

里面不肯回家，因为我们需要出现在最前方。累了，就在床垫上躺会。家里还

有尚在襁褓中的婴儿，都没时间去看看。在此期间还派有医生进去厂区，那里

的余震频繁，可他们却没有退缩，一去就是三，四天。我们并没有觉得自己的

职业是多么的高尚，只是觉得这儿有很多人需要自己的说明。 
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日常医疗工作，传帮带。 
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日常护理工作，送温馨。 
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集体献血，献爱心。 

 

  十年前我们唱《人在青山在》、我们说"多难兴邦"，我们约定《生死不

离》，我们痛着也坚强着。如今我们唱《丝路新绿》，我们说"中国梦"，我们

约定"实现中华民族的伟大复兴"。如今我们再回汶川、北川，古迹新城，记载

下了沧桑巨变，人们的脸上也是挂满了笑脸。我们希望灾难永远不要来，就让

那些悲伤随着时间流逝，满怀希冀。有时治愈，常常帮助，总是安慰，作为一

名医务工作者，无论何时何地，都应该有大爱，牢记命运与共，便能生生不

息。 

（杨娇 何莉） 

 


