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一、专业介绍 

四川大学华西临床医学作业治疗专业起源于 1933 年华西协合大学教学医

院开设的临床理疗课程，由美国人包维尔负责教学；1996 年在美国纽约中华医

学基金会（CMB）资助下，报经教育部、卫生部备案批准并于 1997 年开始招收

康复治疗学本科学生；2001 年获硕士学位授予权；2006 年获博士学位授予权；

2006 年卫生部批准为专科医师/治疗师培训基地；2008 成立康复医学系，物理

治疗专业、作业治疗专业、假肢矫形专业开始分专业培养；同年建立博士后流

动站。 

 

 

 

 

 

 

 

除了康复医学与理疗学具有完整的学历教育外，四川大学华西临床医学院

康复治疗专业（物理治疗、作业治疗）也已经具有毕业后教育（规范化培训、

进修）、本科、硕士、博士学历完整的教学体系。截止 2017 年，康复医学系/

康复医学中心拥有员工 176名，其中高级职称 13人，博士后 3人，博士 12人，

硕士 28 人，这些员工为专业的发展打下了坚实的基础。 

張仁剛 

四川大學華西醫院 

四川大学华西临床医学院 

作业治疗专业发展历程 
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5.12 汶川大地震之后，遗留了大量的

病伤残者需要后续的康复治疗，以使其生

活独立，减轻社会和家庭的负担。康复专

业人员的短缺使康复工作开展面临巨大的

困难。而现代康复引入中国内地只有短短

的二十余年，专业的康复治疗人员十分缺

乏。四川省总人口有 8700 多万，截至 2007

年底，有 622.3万残疾人需要提供医疗康复

服务，2008 年 5.12 四川汶川特大地震灾害

又新增加了大量的、急需接受医疗康复服

务的伤员。受过高等教育的物理治疗师和

作业治疗师更是极其缺乏。为解决这一难

题，香港理工大学（以下简称理大）与四

川大学华西临床医学院/华西医院（以下简

称华西医院）合作，本着互惠互利、共同

发展、造福灾民的原则，计划开办物理治

疗、职业治疗本科专业培训支持项目，为

四川地区培养符合世界物理治疗协会

（WCPT）标准的物理治疗师和符合世界作

业治疗师联盟（WFOT）标准的作业治疗

师，并提高西部物理治疗及作业治疗教育

水平，让广大的四川人民及 5.12 汶川大地

震的受灾群众能够接受到更好的更先进的

康复服务。2008 年成立了四川大学华西临

床医学院康复医学系和其下属的作业治疗

教研室，2009 年作业治疗专业从四川大学

2008 级入校的医学技术大类学生中选拔招

收了 11人进入专业学习并联合培养 3 人。

二、合作办学 

在与香港理工大学合作期间完成了： 

 

 

1. 专业课程设置及专业课程负责人的选拔 

在香港理工大学康复治疗科学系的协助下，四川大学华西临床医学院康

复医学系完成了作业治疗专业课程设置，专业课程 19门，临床实习 4门。 

为了更好了落实教学计划，我们为每一门课程选定了课程负责人，课程

负责人负责该门课程所有教学相关安排，及协助理大教师完成四川大学 08 级

作业治疗专业的教学工作，并负责全程跟进课程，做好记录，以为后续的作

业治疗人才的培养打下坚实的基础。 
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2. 选派学生赴港学习 

香港理工大学为华西临床医学院康复治疗学（作业治疗）专业 8 名学生

提供了 8万港币奖学金，8名同学先后赴港参加香港理工大学组织的为期 8周

的临床实习。 

部分學生在香港合影 

與李曾慧萍教授合影 
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3. 实验室建设 

作业治疗实验室：在香港理工大学的帮助下完成了作业治疗专业实验室

的建设，此项工作在 2010 年 9 月前基本完成，并在项目进行中不断完善，现

在康复治疗学（作业治疗）专业实验室已拥有 60 平米的专业实验室两间，设

备条件已本上课程满足专业教学需要。 

4. 理大教师来蓉为四川大学 2008级学生讲授专业课程 

香港理工大学为华西临床医学院康复治疗学（作业治疗）专业 8 名学生

提供了 8万港币奖学金，8名同学先后赴港参加香港理工大学组织的为期 8周

的临床实习。 
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5. 学生顺利结业并就业 

作业治疗专业：2008 级作业治疗专业学生在香港理工大学和四川大学的

共同努力培养下于 2012 年 7 月年顺利毕业，所有共计 13 名学生或是完成学

业找到了比较好的工作，或是继续深造学习。 

6. 开办共六期作业治疗工作坊 

香港理工大学和我院协作完成作业治疗技术工作坊六期，共培训学员近

200人,顺利按照协议要求高水平高质量的完成了任务。这六期作业治疗技术

工作坊的开展促进了作业治疗理念在地震灾区的传播,也大大提高了本地作业

治疗基础理论与实践操作的水平。 

7. 专业课程国际认证 

作业治疗专业：世界作业治疗师联盟（WFOT）前主席，WFOT大使 Kit 

Sinclair博士、香港理工大学康复治疗科学系方乃权副教授访问我院康复医

学系后，对我院康复医学系康复治疗学（作业治疗）专业的师资、课程设

置、教学设备、实习基地学生综合素质进行了考核，并组织康复治疗学（作
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三、自主培养 

完成与香港理工大学合作后，作业治疗专业依托雄厚的四川大学华西临床

医学院康复医学系/华西医院康复医学中心雄厚的师资力量继续开设作业治疗专

业。并于合作结束后两年获得了专业认证。并继续积极进取、开拓创新，探索

全英文授课模式，开设部分全英文课程，为招收留学生做准备。相信通过一代

一代华西康复人的努力，华西康复作业治疗专业将更加辉煌。 

（张仁刚） 

业治疗）专业可以申请 WFOT的课程认证。完成认证材料书写，由 Kit 

Sinclair大使指导修改，康复医学系作业治疗教研室组织再次修改，完成后

提交 WFOT审阅。并于 2014年获得 WFOT 认证。至此四川大学华西临床医学院

康复医学系三个专业均获得了国际认证，所培养的学生均可以进入到欧美、

澳洲等国家和地区直接深造。 

WFOT 認證證書 


