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化悲哀为力量--5.12 地震十周年回顾 
黄锦文  香港职业治疗学院 

中国人是坚毅的，不怕困难，欣然地面对挑战。中国传统的文化赋与我们强

大的生命力，乐天知命、不怨天尤人，正面及积极地面对人生是中国人自小培养

的价值观。在 5.12汶川地震后，我看到人性的光辉；我看到孟子说人的恻隐之心；

我看到地震伤员面对失去亲人和身体残疾但仍然积极生活的毅力；我看到国家对

康复服务续渐重视；我看到康复服务的飞跃发展及人民生活质量的进步。

在华西医院时，伤员的问题以截肢、骨折及脊髓损伤为主，受伤较轻的病人很快便被

送到其他地方医院，继续接受治疗。由于当时成都仍然受着「堰塞湖」的威胁，医院需要

预留病床作紧急应用，所以留在医院的都是较严重的和需要加护照顾的病人。这时康复的

重点以保护骨折、保持关节幅度、减少水肿、预防压疮为主。作业治疗这时提供的服务包

括支具、压力衣、软垫及鼓励患者多活动关节等。 

5.12 大地震夺去了很多同胞的生命，一个个动人故事，令

不少人心酸落泪，但亦给我们看到人间有情及人性坚毅不屈的一

面！我在 5 月 25 日参加了香港医院管理局康复队伍到成都华西

医院，直接提供伤员者复康服务，及评估日后的直援计划。当时

从当地的医护人员口里及电视新闻，听到了惊心动魄的救人场面

及舍身为人的故事！来自全国各地的医护人员及义工都急急赶赴

四川，希望尽一点力。在香港，有很多作业治疗师也主动打电话

给我，问是否需要义工，我们很快便组织了 40 多人的义工队，

随时候发。这是人性恻隐之心的表现，是人的初心，是天赋的，

在危急的时候或大是大非时自然会出现！ 

地震初期 
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四川地震灾区第一期骨科康复培训班 

 

 

香港的义工也积极

准备讲课材料，例如针

对灾难后的心理适应、

截肢康复、脊髓损伤康

复等。由于很多地震伤

员被送到省外接受医疗

和康复，很多香港的义

工参与了由世界华裔骨

科技学会组织的「站起

来」行动，他们在跟着

几个月的星期六与日，

与医生、护士、物理治

疗师、义肢矫形师等到

广州的医院为伤员提供

服务，他们每次早上 6

时从香港出发到广州，

工作至晚上 10时才回港，

他们尽心尽力为伤员服务，表现了人性的光辉。同

期间也有作业治疗师参与其它机构，如香港复康会、

关怀行动、红十字会或其它宗教团体组织的义工服

务。 

当年 7月至 9月，香港职业治疗学院与中华慈善

总会在天津医院办了两个专为照顾地震伤员的医疗

康复人员培训班，前后有 78 人参加。在天津举办的

原因是希望学员能离开「伤心地」一会，因为他们

可能也有亲人或朋友在地震中离世，地震后他们还

要不眠不休地照顾伤员，他们内心的压力可想而知。

培训班的内容覆盖灾难、创伤及残疾的心理适应、

手外伤、上肢骨折、截瘫、下肢及盆骨骨折等。在

参加者的回馈问卷中，最多人认为有用的头三位题

目分别是作业治疗与身心残疾预防；灾难及残疾心

理适应过程—应激反应及应对策略；及骨折康复。

他们觉得身心残疾预防给他们很大的启发，有些学

员的评语是我们的康复做得很仔细和很人性化。 
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中期的支援 

大部分在外省就医的伤员于当年八、九月间回到四川省继续接受治疗或到

政府提供的板房过活。「站起来」行动亦从广州移师到四川为伤员提供服务，并

开设全职岗位，聘请香港治疗师在四川提供复康服务。香港政府援助四川项目

中包括资助四川省人民医院兴建 「川港康复中心」，目的是做好汶川地震伤员

的康复工作，并建立四川省的康复网络，以促进四川省乃至内地康复医学的发

展。我亦参与了中心作业治疗部的设计工作，但可惜未有机会亲自看到它投入

服务的情况。 

后期的支援 

地震后约一年，大部分的伤员已回家或被安置到临时板房区。这些板房大

部分由支持该区的其它省兴建，很多都没有「无障碍」的规格。有些伤员因环

境障碍，在自理上还需要家人的照顾。在板房区探访伤员时亦发现一些伤员手

术后9个月还未拆外固定义，有些还有骨发炎征状。所以当时的重点是为有需要

的伤员做二期手术及术后康复。在探访北川中学学生的时候，虽然已见到他们

重投学业，但亦感觉他们一方面有失去家人的悲痛，另一方面对自己的要求很

高，有些学生要求医生待他们考试后才做手术。这显示除了肢体康复外，心理

康复方面还需关注。这时在板房区已看到一些商店的出现，这表示一些经济活

 

 

 

 

 

香港职业治疗学院在当年先后 4 次到绵阳市、德阳市等较严重灾区探访曾参加培训

班的学员，与他们一起治疗地震伤员。学院义工给当地医院及有关官员提供无障碍环境

设计的资料，希望能改善康复中心及板房的生活环境；还有关于评估自杀倾向的资料，

希望能尽早察觉到有自杀倾向的伤员，防止悲剧的发生。学院亦在 2008 年 11 月在广州

举办的「国际作业治疗研讨会」中增设一个以「作业治疗在天灾中或之后的贡献」分论

坛，并邀请到内地、台湾、美国及香港的专家发表意见。其中卓大宏教授更指出我们应

该运用 OT 在 Psychosocial 上的特点，帮助地震伤员克服心理障碍。后来世界作业治疗

师联盟更发表了一套教材，建议作业治疗师在天灾后怎样帮伤员及协助灾区的重建。 



The Chinese OT e-Newsletter   June   2018 

電郵 (E-mail): hkiot@hkiot.org 網頁 (Website): www.hk iot.org 10 

动开始产生，但仍有很多人没有工作，每天都呆在家中，或看看电视，这对他

们的心理健康也有影响，所以小区及职业康复是下一步需要关注的事项。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

长远的工作 

 

（黄锦文） 

加入康复及作业治疗行业。中国康复医学会在去年亦成立了作业治疗专业委员会，

更有系统地在内地推动作业治疗专业，例如编写教材及申请成为世界作业治疗师联

盟的会员，这都会直接或间接提升康复服务，促进患者的健康和幸福！ 

「多难兴邦」是前总理温家宝在 5.12 后提

的字，道出了中国在过去悲痛的历史！5.12 地

震带给很多家庭的分离死别，但也给我们看到

中国人的团结和坚毅！也给国家吸取到如何应

对天灾的经验，把天灾的损害降到最低。国家

也了解到康复的重要性，近年国家在康复服务

的资源投入已倍增，包括对建设康复部门的投

入。在政策上亦大力支持，在医保上增加了 20

多项与康复有关的项目。亦鼓励兴建康复医

院，以配合大众的需求。民间对康复的投资也

不断增加，这改善了治疗师的工作环境和收

入，吸引更多有志服务人群及有能力的年青人

加入 

在地震后的数年间，不同团体有它对地

震伤员不同的工作。例如「站起来」行

动继续为较严重的个案进行康复及为长

大了的儿童截肢伤员更换义肢；香港职

业治疗学院继续举办培训班，增强四川

省内从事康复服务工作人员的知识和技

术；香港复康会推动灾区的小区康复服

务；香港理工大学则与四川大学合办了

职业治疗的本科及硕士课程，这对日后

在内地作业治疗学历教育提供了师资培

训，影响深远。 


