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“爆竹聲聲辭舊歲，歡天喜地迎新春”，又到一年一度舉國同慶的新春佳

節，新的一期中華 OT電子季刊也如約而至。說到春節，一定少不了團圓、拜年、

吃餃子、放鞭炮、發紅包……等傳統的中國元素。從年二十九至年初四，小編被

各種形式的微信、電話、短信拜年感動得不要不要的！也向親朋好友們送去了小

編的祝福。說到拜年，讓我們再看看這一古老習俗的含義。拜年是中國的傳統習

俗，是人們辭舊迎新、相互表達美好祝願的一種方式。古時“拜年”一詞原有的

含義是為長者拜賀新年，包括向長者叩頭施禮、祝賀新年如意、問候生活安好等

內容。祝老年人健康幸福無疑是最好的拜年方式，而作業治療則是促進老人保持

健康身體和良好精神狀態，促進幸福晚年的重要手段。本期中華 OT 電子季刊以

一期老年作業治療專刊作為最特別的新春賀禮向華人朋友們拜年了！祝大家新

年快樂！萬事如意！闔家幸福！狗年旺旺旺！  

據最新統計，至 2017年底，我國 60周歲及以上老人達 24090萬人，占人口

總數的 17.3%，65周歲及以上老人 15831萬人，占總人口的 11.4%。人口老齡化

日趨嚴重，如何更好地開展老年作業治療是同道們面臨的新課題。本期專刊特別

邀請了來自中國香港、臺灣以及內地專家們從老年康復需求調查，到作業治療模

式的探索，到常用核心技術和新技術的應用，再到老年常見疾病的作業治療，進

行了詳細的介紹，內容豐富實用，相信朋友們一定可以從中獲益。感謝所有作者

在年底最繁忙時的支持，為本刊供稿，也特別感謝香港職業治療學院黃錦文會長

和臺灣高雄長庚醫院張瑞昆主任為本期港臺地區組稿所做的大量工作。 

                                本期責任編輯：李奎成 
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