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作业治疗于美国刚刚渡过 100 岁的生日。100 多年前，大部份作业治疗都是

发生于医疗机构内，社区及居家层面接触较少。随着时间及环境的改变，作业治

疗师在不同范畴都发挥不同角色，促进伤病者复原及重投生活。其中一个非常重

要的发展部份，是如何让病者在家中，在社区，在工作单位以及消闲时都能发挥

自己的能力，享受生活，以及感受生活的意义。这个版块中，就是社区及居家作

业治疗的角色所在。 

世界人口急速老化，中国大陆，香港及台湾亦不例外。根据联合国资料显示，

于 2017 年，全球 60 岁或以上人士大约 9 亿人，并估计于 2050 年会倍增至 21

亿人。中国大陆于 2017 年有 2亿 60 岁或以上的人口(占总人口的 16%)；香港为

160 万位(占总人口的 23%)； 台湾为 460 万位(占总人口的 20%)。同时供养比例

愈来愈大，表示年青人在供养长辈方面会更吃力，因此如何让长者积极生活，安

享晚年及减少残疾，是每个国家都需要面对及努力的事情。 

    作业治疗强调人的生活价值及独立性，并于自理、日常生活、工作以及消闲

四方面得到充份的发挥。作业治疗师透过不同活动，让长者了解、认识、训练、

学习各种不同的生活技能，并适当地配合环境的设置以及角色上的转变，从而掌

握自己的生活，减低对照顾人员的依赖，成为社会上有能力的一分子。根据『个

体、环境以及角色模式』 (Person-Environment-Occupation Model)，只要长者

的其中一个部份出现缺陷时，其生活表现就会受到影响。这个模式除了适用于患

病的长者 (如脑卒中、认知障碍

症、跌倒等)个案外，作业治疗

会用这个思考方向来评估一般

长者的能力，并制定相关及个人

化的治疗训练方案，提升及改善

生活。 

 

 PEO Model 



长者除在医疗机构接受职业治疗外，更重要的是他们能否在回到家中及社区

时，都能发挥应有的能力及角色。如上文所说，长者不一定要进医院或医疗机构

才能接受治疗与训练，强化他们现有的能力亦是作业治疗师发展的范畴，配合现

时世界崇尚的积极活跃晚年潮流，亦是解决人口老化危机的治本良方。 

作业治疗师在居家及社区工作，拥有相关的医学知识外，亦要对社区环境、

住屋环境，不同种类的辅具有认识。大部份时间，作业治疗师都是在外面工作，

更考验独立思考能力及应变能力。另一个与医疗机构不同的情况是，每位长者的

家中及社区环境各有不同，对一名长者有效的介入方法，可能对另一长者没有用，

治疗器材上亦没有太多，作业治疗师需要灵活地因应实际情况作出介入，活动分

析 (Activity Analysis)就能让作业治疗师因应个别长者的需要，设计不同的治

疗方案。 

    作业治疗师于长者家中提供服务前，应先了解长者的情况。这个可透过医疗

记录，电话查询，预约长者到机构初步面谈获取。作业治疗师在这阶段可初步了

解长者的能力与期望，并在到访时更有效工作。到达后，作业治疗师应根据实际

情况，评估长者的身体机能，包括身体、认知、自理、生活等能力，并需为家中

环境进行有关的量度工作，了解长者的日常生活与环境是怎样。作出治疗及建议

前，亦需向家人或照顾人员查问照顾状况，因为他们是面对长者最长时间的人，

意见非常重要。 常见的治疗介入方案包括肢体训练、认知训练、自理训练、辅

助配置及教育、环境改造、照顾者教育等等。其中环境改造是一个较大的版块，

根据 PEO 模式，良好的环境有利长者；恶劣的环境对长者有害。香港职业治疗

学会出版了一本环境改造的指引，可供参考，作业治疗师亦会根据实际情况为长

者作改善建议。 

        

  

 

 

 

 

教授辅助工具的使用 

安装安全扶手及建议清洁用品安全放好 



居家作业治疗能提升长者的自理、生活、活动能力，但对有健康危机的长者

来说，说服他们及让他们明白当中的意义是较有挑战性，需要作业治疗师的详细

分析及说教才可成事。随着人口不断老化，作业治疗的介入让长者活得更有价值，

成为社区中的重要一员，各作业治疗师应努力推广，并与医疗机构的人员作紧密

沟通，使整个过程更全面及以长者为本。 
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帕金森症的作业治疗 

黄洁汶 香港沙田威尔斯亲王医院 一级作业治疗师    

 

作业治疗 

在我们专职医疗上，「作业」是指我们日常生活上所有要做的事。自理、读

书、工作、消闲等等都是作业。由婴孩到成年到老年；由做儿女到工作到做父母；

由有能力工作赚钱到退休；我们都有不同的角色配着不同的作业须要。就算是健

康或有病，我们每天都要实践在生活上不同的有意义作业。帕金森病患者及其家

人也不例外，每天都要在生活上做不同的作业。 

作业治疗楺合艺术及科学，为各病患者设计针对性治疗活动及训练，让病患

者从活动中学习适应技巧，改善他们的生理和心理，克服病患引致的残障，激发

病患者的潜能，从而达致最大的独立能力，以生命影响生命。 


