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职能治疗师在 ICU 协助机械通气支持下老年病人改善功能 
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实施背景 

早在上世纪 70 年代，作业治疗就为重症监护患者服务，但大多应用于烧伤

病人危重早期的作业和辅具的使用。1986 年斯坦福大学医院描述使用的作业治

疗评估的格式和过程：设定危重患者需满足以下四个标准中的一个：1.病人需要

12 小时的护理；2.患者需要有创的血流动力学监测；3.病人需要机械通气；4.

患者需要颅内压(ICP)监测。将危重病人描述成三个共性问题：长期卧床制动、

感官剥夺和紧张、长期机械通气。职能治疗师们为患者制定了培训项目包括床位

迁移、转移训练、分级自我照顾、业余爱好或压力管理活动以及交流活动，用以

减少长期卧床对病人的不良影响[1, 2] 。 

现实问题 

而我们在重症监护病房中见到机械通气的老年人大多都会伴有一个或者多

个器官的衰竭，体能在卧床情况下下降尤为明显，严重威胁老年人在 ICU 住院的

生存率和 ICU 出院后的生活质量。2008 年 Peter E. Morris 提出在 ICU 早期帮

助病人活动治疗呼吸衰竭有疗效[3]；2012 年 Adler 等在重症病房早期活动性治



疗的回顾性研究，回顾了 1998 年到 2012 年的研究发现早期 ICU 的活动能降低患

者的神经肌肉无力，改善呼吸系统，增加生存率和减少机械通气的时间。[4] 

如何实施 

我们康复治疗小组对老年机械通气病人入 ICU 后 24 小时内生命体征相对平

稳的状态下（包括使用各种药物），开始介入康复治疗，在引起机械通气的原发

问题得到控制后即对老年患者进行坐位平衡训练，书写训练，手势交流，坐起、

助行器下的辅助步行等作业训练。发挥病人最大的潜能完成生活自理的一些动

作，减少 ICU 住院时间和机械通气时间。 

具体障碍和解决方案 

ICU 护士和家属的职能康复的宣教 

 

ICU 护士是与患者接触时间最长的群体，负责 ICU 老年病人的日常护理和各

种治疗的执行，职能治疗师对护士进行职能恢复宣教，促进护士对患者职能康复

的重视，减少老年病人镇静和卧床时间，科学合理地约束老年病人大的活动，配

合职能治疗师的训练。家属是老年病人病房外的后盾，向家属宣传职能康复的重

要性，理解并支持重症机械通气的老年病人早期作业活动训练，并在每天探视时

间鼓励病人提供心理支持。 

约束带和引流管的管理 

 



在 ICU 为防止病人狂躁和拔出生命支撑管道，会给病人适当的保护性约束，

约束带绑得过紧会给病人带来恐惧感，还会限制病人上肢的活动，易引起上肢肌

肉拉伤和萎缩；对患者进行心理疏导讲解保护性约束和生命支持管道的必要性，

改造约束带保留一定长度让患者有适当的活动空间。 

老年患者机械通气下坐位平衡训练 

 

老年机械通气患者长期卧床，平衡协调功能的下降会增加出院后生活作业的

风险，早期以目标为导向的平衡功能训练可以增强患者平衡功能。 

老年患者机械通气支持下的坐位书写交流训练 

 

机械通气支持患者早期心理恐惧、无法得到家人陪伴、抑郁等因素会影响患

者恢复的信心，早期机械通气下坐位书写训练不但能增强患者肌力和体能，还能

增加患者康复的参与性，促进医患交流，减少镇静药物的使用等。 

 

 

 

 



协助患者不同体位下配合医生检查和操作 

 

长期卧床地患者力量和平衡能力的下降，使之难以承受体位改变接受医生的

检查和治疗，改善方案为对患者肌力和耐力训练使之能承受一定时间的体位维

持，前方加一个平板桌面为患者做支撑，协助患者配合医生的特殊检查和操作。 

协助患者机械通气支持下步行训练 

 

在机械通气支持下可行站立和步行训练，如力量和心理因素影响，可借助助

行器站立或家属陪同支持下站立和步行。 

结语 

在ICU机械通气支持下对老年人进行职能训练是相对比较安全和可行性比较

高的，老年人在卧床中坠积性肺炎和VAP发生率都比较高，而我们进行早期的活

动和设计职能训练的方案协助患者去完成，能更加有利于他的脱机和功能的恢

复，也能降低他们在ICU的死亡率，缩短住院时间，为患者生活质量的提高和减

轻家庭负担有着重要的意义！  
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人生最美是回忆 

黎卓琪 职业治疗师 

 

最近一部卖座电影《玩转极乐园》内容讲述关于灵界的家族团聚及当下亲情

的冲击，令人感动落泪。剧中主角米哥为了挽救濒临「最后死亡」边缘的太太公

阿德，奋力唤醒太婆 Coco 对自己孩童时爸爸阿德的记忆。墨西哥人认为人死后，

灵界的生命延续，是需要依靠仍活着的人对他们还存在的记忆，这样将来才能与

阳间的亲人再重聚。 

最后太婆 Coco 重拾了儿时的回忆，更为家族成员带来破冰的沟通机会，化

解了多年以来的怨恨情绪，使各人对往昔的人和事都重新体味了! 

这部电影讲述亲情的核心价值，激起了观众的思考，同时提醒我们，快将被

遗忘的回忆其实也是构成我们生命的一部分。从怀抱过去到思想未来，使我们体

会到生命或精神的延续性。 

 对于认知障碍症患者来说，他们的记忆每天都在一点一滴地流失。他们恐惧

不安，日常生活充斥着无助和挫败感，负面情绪不断地蚕食他们的生命，直至终

结。 

庆幸「怀缅治疗」是其中一个积极的出路。治疗能协助患者在过去的回忆当

中，寻回自己与亲人曾经维系的亲密感和经历，甚至预备面对生命的尽头。犹如


