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體會 

星星之火可以燎原 

——重建生活為本理念下 OT 教育實踐分享 
廣州中醫藥大學 余芳菲 

 

對於國內的作業治療師而言，很多人在做 OT，但很少人能正確體會其核心理念。很多人所做的，所

理解的依然是上肢 PT，以患者的肢體功能為主要目標，偏離了 OT 的核心理念，這也是大陸 OT 的現狀。

對於 OT 學生而言，他們對 OT 核心理念更模糊，很多學生感到疑惑：我究竟是從事什麼工作？這份職業

有前途嗎？為什麼人家都喊我按摩師？為什麼病人總說我和 PT 好像沒什麼區別，也在幫患者做運動？我

以後該怎麼辦呢？ 

當我們處於迷茫的探索中，梁國輝先生提出的“重建生活為本”康復理念猶如一盞明燈引領著康復醫學

界和教育界的規範發展。為推廣“重建生活為本”的康復理念，廣州中醫藥大學康復醫學系策劃了“OT 進階

之路”系列活動，説明同學們成為 OT 生活教練。 

OT 進階之路包含 6 個子活動： 

 

活動一：“重建生活為本”OT 模式分享會 

 
活動一是對“重建生活為本”作業治療理念進行分享，主要內容包括重建生活為本作業治療發展狀況，

重建生活為本之“能力階梯、三元合一、六部曲、新 OT 三寶和 36 個作業治療專案”。 
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活動二：“離開水的魚，弱能初體驗” 

 

 

 

 

 

活動二需要同學們記錄每天所做的作業活動。首先在正常生活下，記錄週末 24 小時和工作日 24 小時

的作業活動；然後以弱能人的姿態去記錄週末 24 小時和工作日 24 小時的作業活動。同學們通過用繃帶把

自己上肢固定，來體驗弱能人一天的生活，並記錄下自己的學習和生活受到那些限制？又是如何解決生活

中遇到的困難以及他們作為弱能人的體會。 

 

 

有了弱能人的生活體驗後，同學們表示很慶倖自己有健康的身體，也對幫助弱能人重建生活有了更深

的體會。 
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活動三：能力重建——ADL 訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以腦卒中的 ADL 訓練為例 

①闡述腦卒中患者的臨床表現和功能障礙。 

②結合 OT 新三寶，如何指導患者開展特定環境下 ADL 訓練？ 

③反思【重建生活為本】能力階梯。 

 

 

活動四：生活重建——"我的第一次" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動四讓學生扮演不同的“患者”體驗做沙拉的活動，同時有學生模擬治療師指導作業和保護患者安全性。

這些都需要學生在能力階梯的框架下全方位思考和準備。 
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根據病情，準備工具和食材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作過程-嘗試解難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品味成果，重建生活 
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活動五：環境重建——弱能人環境改造 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一名治療師搭配一個弱能人，弱能人坐著輪椅/拄著拐杖/限制利手等在校園生活一天，並思考以下問

題： 

1.觀察學校教學區（如課室、圖書館）和生活區（如宿舍、超市、飯堂）的環境對你有那些影響？提

出環境改造建議。 

2.觀察同學們與你之間的人際關係變化，提出對人際關係改造建議？ 

3.如果你需要長期以坐著輪椅/拄著拐杖/限制利手的狀態在學校生活，你將如何重建你的生活意志/生

活能力/生活方式？生活角色會有那些改變或調整？這些重建和改變能否幫助你獲得成功的體驗？ 

 

活動六：OT 實戰——醫院、敬老院、社區 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OT 實戰是開展 OT 小組治療的設計與實施，同學們將前往實習醫院、敬老院、社區、三下鄉去實踐。 

綜上，“OT 進階之路”的核心是通過活動讓學習者積極主動的學習，讓學生自己去學習、去理解、去

發現。由此，學生所獲得的知識是“活動的知識”，是“生產性知識”，培養了學生創新和創造的能力。 

通過“OT 進階之路”系列活動的參與，同學們切身體驗了作為一名殘疾人在生活和學習中遇到的種種

困難以及殘疾人為克服困難所付出的努力。同學們明白康復是賦能的專業，是為了幫助患者重建生活，説
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明患者功能與狀態和諧共生。 

重建生活的目的是為了重獲幸福，而幸福是一種可以學習的能力，是自我的修煉。若想幫助病人，首

先要修煉自己，讓自己擁有獲得和賦予幸福的能力。同學們將重建生活為本的理念運用在自己的學習和生

活中。在學習中，他們重新定位角色，以“三元合一”的思想去指導自己的學習，學習積極的應對方式去面

對困難，充分發揮自己的潛能，立志于成為 OT 賦能高手。同時，他們也將“重建生活為本”的理念帶到家

庭，用“OT 新三寶”“能力階梯”“六部曲”等方法去幫助家中的老人，做出個案，幫助他們重建生活，重獲

幸福。最後，同學們將在實踐中，以“和諧小家”促“幸福大家”，將更好能力和經驗去服務患者。星星之火

可以燎原，願這些熱血的種子能帶給中國康復更多的精彩。 

 

 

 

 
 

個案報導 

一個康復介入個案引發的“生物-社會-心理”模式的深思 
成都市第二人民醫院 羅倫 張濤 

 
這是發生在 2017 年國慶期間的真實事件，我作為援藏醫生於 9 月下旬前往甘孜縣人民醫院下鄉支援，

醫院設置了內科、外科和康復醫學科，康復寇里只有一名畢業 4 年的治療師。 
國慶日剛過的上班第一天，康復科小治療師告訴我，內科收治了一名腦出血的“三無人員”，內科主任邀請

疾病也许难以治愈， 

功能也许无法完美恢复， 

但， 

生活在继续…… 

重建生活，重获幸福 


