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体会 
星星之火可以燎原 

——重建生活为本理念下 OT 教育实践分享 

广州中医药大学 余芳菲 

 

对于国内的作业治疗师而言，很多人在做 OT，但很少人能正确体会其核心理念。很多人所做的，所

理解的依然是上肢 PT，以患者的肢体功能为主要目标，偏离了 OT 的核心理念，这也是大陆 OT 的现状。

对于 OT 学生而言，他们对 OT 核心理念更模糊，很多学生感到疑惑：我究竟是从事什么工作？这份职业有

前途吗？为什么人家都喊我按摩师？为什么病人总说我和 PT 好像没什么区别，也在帮患者做运动？我以

后该怎么办呢？ 

当我们处于迷茫的探索中，梁国辉先生提出的“重建生活为本”康复理念犹如一盏明灯引领着康复医

学界和教育界的规范发展。为推广“重建生活为本”的康复理念，广州中医药大学康复医学系策划了“OT

进阶之路”系列活动，帮助同学们成为 OT 生活教练。 

OT 进阶之路包含 6 个子活动： 

 

活动一：“重建生活为本”OT 模式分享会 

 

活动一是对“重建生活为本”作业治疗理念进行分享，主要内容包括重建生活为本作业治疗发展状况，

重建生活为本之“能力阶梯、三元合一、六部曲、新 OT 三宝和 36 个作业治疗项目”。 
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活动二：“离开水的鱼，弱能初体验” 

 

 

 

 

 

活动二需要同学们记录每天所做的作业活动。首先在正常生活下，记录周末 24 小时和工作日 24 小时

的作业活动；然后以弱能人的姿态去记录周末 24 小时和工作日 24 小时的作业活动。同学们通过用绷带把

自己上肢固定，来体验弱能人一天的生活，并记录下自己的学习和生活受到那些限制？又是如何解决生活

中遇到的困难以及他们作为弱能人的体会。 

 

 

有了弱能人的生活体验后，同学们表示很庆幸自己有健康的身体，也对帮助弱能人重建生活有了更深

的体会。 
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活动三：能力重建——ADL 训练 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以脑卒中的 ADL 训练为例 

①阐述脑卒中患者的临床表现和功能障碍。 

②结合 OT 新三宝，如何指导患者开展特定环境下 ADL 训练？ 

③反思【重建生活为本】能力阶梯。 

 

 

活动四：生活重建——"我的第一次" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动四让学生扮演不同的“患者”体验做沙拉的活动，同时有学生模拟治疗师指导作业和保护患者安全性

。这些都需要学生在能力阶梯的框架下全方位思考和准备。 
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根据病情，准备工具和食材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制作过程-尝试解难 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品味成果，重建生活 
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活动五：环境重建——弱能人环境改造 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一名治疗师搭配一个弱能人，弱能人坐着轮椅/拄着拐杖/限制利手等在校园生活一天，并思考以下问

题： 

1.观察学校教学区（如课室、图书馆）和生活区（如宿舍、超市、饭堂）的环境对你有那些影响？提

出环境改造建议。 

2.观察同学们与你之间的人际关系变化，提出对人际关系改造建议？ 

3.如果你需要长期以坐着轮椅/拄着拐杖/限制利手的状态在学校生活，你将如何重建你的生活意志/

生活能力/生活方式？生活角色会有那些改变或调整？这些重建和改变能否帮助你获得成功的体验？ 

 

活动六：OT 实战——医院、敬老院、社区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OT 实战是开展 OT 小组治疗的设计与实施，同学们将前往实习医院、敬老院、社区、三下乡去实践。 

综上，“OT 进阶之路”的核心是通过活动让学习者积极主动的学习，让学生自己去学习、去理解、去

发现。由此，学生所获得的知识是“活动的知识”，是“生产性知识”，培养了学生创新和创造的能力。 

通过“OT 进阶之路”系列活动的参与，同学们切身体验了作为一名残疾人在生活和学习中遇到的种

种困难以及残疾人为克服困难所付出的努力。同学们明白康复是赋能的专业，是为了帮助患者重建生活，



 

16 
 

帮助患者功能与状态和谐共生。 

重建生活的目的是为了重获幸福，而幸福是一种可以学习的能力，是自我的修炼。若想帮助病人，首

先要修炼自己，让自己拥有获得和赋予幸福的能力。同学们将重建生活为本的理念运用在自己的学习和生

活中。在学习中，他们重新定位角色，以“三元合一”的思想去指导自己的学习，学习积极的应对方式去

面对困难，充分发挥自己的潜能，立志于成为 OT 赋能高手。同时，他们也将“重建生活为本”的理念带

到家庭，用“OT 新三宝”“能力阶梯”“六部曲”等方法去帮助家中的老人，做出个案，帮助他们重建生

活，重获幸福。最后，同学们将在实践中，以“和谐小家”促“幸福大家”，将更好能力和经验去服务患

者。星星之火可以燎原，愿这些热血的种子能带给中国康复更多的精彩。 

 

 

 

 
 

个案报道 

一个康复介入个案引发的“生物-社会-心理”模式的深思 

成都市第二人民医院 罗伦 张涛 

 

这是发生在 2017 年国庆期间的真实事件，我作为援藏医生于 9月下旬前往甘孜县人民医院下乡支援，

医院设置了内科、外科和康复医学科，康复科里只有一名毕业 4 年的治疗师。 

国庆节刚过的上班第一天，康复科小治疗师告诉我，内科收治了一名脑出血的“三无人员”，内科主任邀

疾病也许难以治愈， 

功能也许无法完美恢复， 

但， 

生活在继续…… 

重建生活，重获幸福 


