
 

                                              

 

台灣陽光天使職能治療兒童發展關懷聯盟 

呂忠益 執行長 

一天和忠益走在街上，突然有個國小大小的男孩跑來打招呼，「呂

老師好！」元氣十足加上快樂的笑容，應該跟忠益頗熟。看著他跟

媽媽揮手再見的身影，忠益說「他是我的病人，跟了五年多了，你

知道嗎，在他兩歲生日時他曾送給我一份最珍貴、最難忘的禮

物！」   

 

男孩叫豆豆，第一次和他見面時是在一個下大雨的晚上。那時已經

下班的忠益正在收拾東西，沒想到豆豆媽滿身濕嚕嚕的打開診療室

的門。她手上抱著一個約一歲半的小孩，癱軟的在媽媽懷裡。「呂

老師，抱歉我遲到了，拜託你幫個忙，幫我看看我兒子。」 

 

忠益看出她很無助，於是走向前看看男孩，第一眼看到的是豆豆燦

爛友善的笑容。抱起了豆豆，軟弱的像團棉花。一多的孩子約能站

著扶牆走，但豆豆連坐都沒辦法。就像是六個多月的嬰兒，僅會簡

單的翻身，甚至沒有爬行的力量都沒有。接連作了幾個測試，豆豆

明顯是發展遲緩，除了肢體動作落後，豆豆的右眼肌肉鬆弛，無法 
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轉動。難得的是測試中豆豆一直保持的笑容，他是個快樂的孩子！  

 

「之前我在大醫院作治療，醫生說豆豆是嚴重遲緩，復健也沒用， 

怎麼辦，呂老師，我兒子有救嗎?」媽媽聲音顫抖，微胖的身軀、樸

素的穿著，說明瞭她全心為孩子付出而忘了自己。忠益知道這又是

一個需要長期抗戰的 Trouble Case。「我可以幫豆豆，但媽媽你要

全力配合」 媽媽堅定的點頭。 

 

忠益隨即走到隔壁診療間，將正準備回家的許老師叫了進來「從這

周起我們二個人一起幫豆豆復健，他需要肢體、認知、語言等不同

的刺激，豆豆媽 我希望你至少一星期要來三次，大約半年，我們會

讓豆豆站起來！」忠益的話像是信心的誓言，那時沒有人知道會不

會實現。 

  

從那一天起，豆豆媽每週至少帶豆豆來診所三次，風雨無阻，但豆

豆媽住的遠，下班又晚，都只能在下班時間才趕到。職能治療師們

體諒她的難處，只要豆豆出現，忠益、許老師就自願加班，一對一

幫豆豆復健。 

  

豆豆全身癱軟，一開始大家用托墊式鞦韆訓練豆豆的平衡感及肌

力，之後慢慢進步到平板式鞦韆、柱桶鞦韆，豆豆的四肢也慢慢有 
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力量。過程中豆豆雖然害怕卻也很少哭鬧，直到訓練他小狗爬時， 

豆豆終於受不了痛苦而開始大哭。 

 

豆豆才一歲半，這樣逼他克服身體的殘缺似乎嚴厲又殘忍，每次豆

豆一哭，一旁的媽媽總是哭得更慘烈。但媽媽還是狠下心，不斷鼓

勵自己勇敢的孩子「加油！豆豆加油！你好棒！你可以的！」邊哭

邊笑邊鼓掌，應該也邊自責邊自我打氣吧！  

 

過了兩個月，豆豆超越預期進度能獨立坐超過十五分鐘，也能運作

簡單的玩具，甚至想扶著牆學站，治療師們信心大增。但突然有一

天豆豆媽不如往常出現，且一消失就消失了快二十天。原來豆豆染

到嚴重的流感併發肺炎，這陣子都在住院，雖然出院後立刻向忠益

報到，但大病初癒加上超過半個月的荒廢，豆豆又坐不住了。 

 

一切似乎從頭開始，但這次有了信心，所以除了肢體，這次連認

知、運動、語言方面治療師們都一併訓練。過了快二個月，豆豆已

經可以扶著牆一連走五六步，還會簡單的發音。 

一天他在教室喊出人生的第一句「媽媽」，豆豆媽驚喜、崩潰，到

廁所大哭了一場，這句話很簡單，但讓豆豆媽終於有勇氣開始編寫

孩子未來的藍圖。  

 

4 
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一日，豆豆媽又跟忠益們請假了，因為經醫師診斷豆豆的右眼神經

正逐漸萎縮，手術勢在必行。大家隱約的擔心手術後復建進度又要

回到原點，但也只能面對。果然經過二週的恢復後回到診所，還帶

著獨眼龍眼罩的豆豆又不走了。情況令人洩氣，但一週三天的加班

繼續進行。豆豆緩慢進步，走，變成大家的期待。  

 

這天，豆豆的專屬課程突然來了其他人，原來是豆豆的爸爸跟姐姐

也出席復健，而輪流治療的職能治療師們也因為豆豆媽的請託當天

全員到齊，頓時本冷清的教室熱鬧了起來。 

 

「豆豆呢?」忠益問  爸爸跟姐姐的笑容很詭異，突然大門被推開，

盛裝打扮的豆豆手裡拿著卡片，一步，一步，一步，緩慢、獨自的

走進來。 站定，說出「謝........謝...........謝……………」

治療師們實在是太驚訝，感動得說不出話。豆豆媽跟在豆豆身後走

進來，她今天也特別打扮過「今天是豆豆的二歲生日，我們全家想

最好的慶祝方式，就是一起來謝謝老師。」 

 

「我在家有幫弟弟特別訓練喔，他說的這句話是我教的」姊姊出面

邀功，果然她是豆豆最好的家教。「感謝老師們願意幫我，我.....

本來要放棄了，真的很感謝你們，豆豆現在能走都是你們的功 
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勞！」媽媽說出這些話，自己的眼眶又濕了。  

 

豆豆拿著卡片，又一步…..一步…..一步的走向前，忠益沒注意媽

媽說甚麼，他專心注意豆豆竟然能自己不靠扶助，走了八步、九

步、十步…..直到他們面前。接過卡片，內容是爸爸、姐姐、媽媽 

對職能治療師們感謝的話語，右下角一堆橘色的蠟筆線應該是豆豆

的簽名吧！許老師看到已經感動得哭了，豆豆不管大人們又哭又笑

只管堆上滿臉笑意。「謝謝你們，豆豆生日我們沒準備禮物」忠益

抱起豆豆為他感到驕傲而豆豆二歲生日送他們的禮物，成為老師們

心中最寶貴的回憶之一。  

  

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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