
 

                                              

 

台湾阳光天使作业治疗儿童发展关怀联盟 

吕忠益 执行长 

一天和忠益走在街上，突然有个小学大小的男孩跑来打招呼，「吕

老师好！」元气十足加上快乐的笑容，应该跟忠益颇熟。看着他跟

妈妈挥手再见的身影，忠益说「他是我的病人，跟了五年多了，你

知道吗，在他两岁生日时他曾送给我一份最珍贵、最难忘的礼

物！」   

 

男孩叫豆豆，第一次和他见面时是在一个下大雨的晚上。那时已经

下班的忠益正在收拾东西，没想到豆豆妈满身湿噜噜的打开诊疗室

的门。她手上抱着一个约一岁半的小孩，瘫软的在妈妈怀里。「吕

老师，抱歉我迟到了，拜托你帮个忙，帮我看看我儿子。」 

 

忠益看出她很无助，于是走向前看看男孩，第一眼看到的是豆豆灿

烂友善的笑容。抱起了豆豆，软弱的像团棉花。一多的孩子约能站

着扶墙走，但豆豆连坐都没办法。就像是六个多月的婴儿，仅会简

单的翻身，甚至没有爬行的力量都没有。接连作了几个测试，豆豆

明显是发展迟缓，除了肢体动作落后，豆豆的右眼肌肉松弛，无法 

 

 

40 



转动。难得的是测试中豆豆一直保持的笑容，他是个快乐的孩子！  

 

「之前我在大医院作治疗，医生说豆豆是严重迟缓，复健也没用， 

怎么办，吕老师，我儿子有救吗?」妈妈声音颤抖，微胖的身躯、朴

素的穿著，说明了她全心为孩子付出而忘了自己。忠益知道这又是

一个需要长期抗战的 Trouble Case。「我可以帮豆豆，但妈妈你要

全力配合」 妈妈坚定的点头。 

 

忠益随即走到隔壁诊疗间，将正准备回家的许老师叫了进来「从这

周起我们二个人一起帮豆豆复健，他需要肢体、认知、语言等不同

的刺激，豆豆妈 我希望你至少一星期要来三次，大约半年，我们会

让豆豆站起来！」忠益的话像是信心的誓言，那时没有人知道会不

会实现。 

  

从那一天起，豆豆妈每周至少带豆豆来诊所三次，风雨无阻，但豆

豆妈住的远，下班又晚，都只能在下班时间才赶到。作业治疗师们

体谅她的难处，只要豆豆出现，忠益、许老师就自愿加班，一对一

帮豆豆复健。 

  

豆豆全身瘫软，一开始大家用托垫式秋千训练豆豆的平衡感及肌

力，之后慢慢进步到平板式秋千、柱桶秋千，豆豆的四肢也慢慢有 
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力量。过程中豆豆虽然害怕却也很少哭闹，直到训练他小狗爬时， 

豆豆终于受不了痛苦而开始大哭。 

 

豆豆才一岁半，这样逼他克服身体的残缺似乎严厉又残忍，每次豆

豆一哭，一旁的妈妈总是哭得更惨烈。但妈妈还是狠下心，不断鼓

励自己勇敢的孩子「加油！豆豆加油！你好棒！你可以的！」边哭

边笑边鼓掌，应该也边自责边自我打气吧！  

 

过了两个月，豆豆超越预期进度能独立坐超过十五分钟，也能运作

简单的玩具，甚至想扶着墙学站，治疗师们信心大增。但突然有一

天豆豆妈不如往常出现，且一消失就消失了快二十天。原来豆豆染

到严重的流感并发肺炎，这阵子都在住院，虽然出院后立刻向忠益

报到，但大病初愈加上超过半个月的荒废，豆豆又坐不住了。 

 

一切似乎从头开始，但这次有了信心，所以除了肢体，这次连认

知、运动、语言方面治疗师们都一并训练。过了快二个月，豆豆已

经可以扶着墙一连走五六步，还会简单的发音。 

一天他在教室喊出人生的第一句「妈妈」，豆豆妈惊喜、崩溃，到

厕所大哭了一场，这句话很简单，但让豆豆妈终于有勇气开始编写

孩子未来的蓝图。  

 

4 
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一日，豆豆妈又跟忠益们请假了，因为经医师诊断豆豆的右眼神经

正逐渐萎缩，手术势在必行。大家隐约的担心手术后复建进度又要

回到原点，但也只能面对。果然经过二周的恢复后回到诊所，还带

着独眼龙眼罩的豆豆又不走了。情况令人泄气，但一周三天的加班

继续进行。豆豆缓慢进步，走，变成大家的期待。  

 

这天，豆豆的专属课程突然来了其他人，原来是豆豆的爸爸跟姐姐

也出席复健，而轮流治疗的作业治疗师们也因为豆豆妈的请托当天

全员到齐，顿时本冷清的教室热闹了起来。 

 

「豆豆呢?」忠益问  爸爸跟姐姐的笑容很诡异，突然大门被推开，

盛装打扮的豆豆手里拿着卡片，一步，一步，一步，缓慢、独自的

走进来。 站定，说出「谢........谢...........谢……………」

治疗师们实在是太惊讶，感动得说不出话。豆豆妈跟在豆豆身后走

进来，她今天也特别打扮过「今天是豆豆的二岁生日，我们全家想

最好的庆祝方式，就是一起来谢谢老师。」 

 

「我在家有帮弟弟特别训练喔，他说的这句话是我教的」姊姊出面

邀功，果然她是豆豆最好的家教。「感谢老师们愿意帮我，我.....

本来要放弃了，真的很感谢你们，豆豆现在能走都是你们的功 
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劳！」妈妈说出这些话，自己的眼眶又湿了。  

 

豆豆拿着卡片，又一步…..一步…..一步的走向前，忠益没注意妈

妈说甚么，他专心注意豆豆竟然能自己不靠扶助，走了八步、九

步、十步…..直到他们面前。接过卡片，内容是爸爸、姐姐、妈妈 

对作业治疗师们感谢的话语，右下角一堆橘色的蜡笔线应该是豆豆

的签名吧！许老师看到已经感动得哭了，豆豆不管大人们又哭又笑

只管堆上满脸笑意。「谢谢你们，豆豆生日我们没准备礼物」忠益

抱起豆豆为他感到骄傲而豆豆二岁生日送他们的礼物，成为老师们

心中最宝贵的回忆之一。  

  

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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