
 

 

 

                    台湾适健复健科诊所副院长 张旭铠 作业治疗师  

 

    在临床二十年，原本以为会在治疗室里跟着孩子玩到老，没想到一场

颅内出血，竟也让专业不只在医疗院所得以发挥，还能扩展到幼儿学

校。出院后，2010 年秋天，第一次离开台湾来到上海，那时国内的「早

期教育」开始兴盛，但是看到了许多单位所谓的「早期教育」竟是把幼

儿教育的内容提前教导还在学爬的孩子，这些孩子正还在探索环境、认

识环境，自然无法静坐着学习，所以许多家长认为孩子有问题，而这些

机构也「顺理成章」的判断这些孩子有「专注力」的问题！ 

 

 

    那时服务的公司正要我将已在台湾发展多年的「感觉统合」开发适

合国内孩子的课程，因此开始把我所认为的「早期教育应顺应该年龄儿

童发展阶层」导入课程，让亲子感觉统合课程不只促进神经系统发展，

更加入各项发展能力的训练，帮助家长能够在游戏中帮助孩子成长，主

要的目的是要达成「家长轻松教养，孩子快乐成长」的目标。这样的课

程当时在上海、苏州，以及齐齐哈尔，受到家长们的支持，同时也训练

了一批老师，后来各回到自己的家乡，服务更多孩子。 
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 这些年来，很荣幸受到各地教育机构的喜爱，前往分享感觉统合、专注

力相关议题，有些人认为这些「专业议题」应该保留在医学领域，当孩

子出状况时，由医学专业人员来处理，但是换个角度想，如果家长、老

师能够了解到这些专业科普知识，当面对孩子的问题时，老师可以快速

建议家长带孩子就医、家长愿意接受这些问题只要治疗就能改善，而不

是把孩子贴标签的话，那么就不会耽误孩子的治疗黄金期。因此对我来

说，这是一个能够更有效帮

助孩子，预防孩子问题变得

更严重的机会，因此我奋不

顾身地投入这样的理念倡

导，同时也导正大众所获得

的「似是而非」的观念。 

 

 

 

这段日子，除了上述的城市，还到过温州、杭州、嘉兴、临安、汕

头、长沙、株洲、南京、深圳、威海等地，其实不论是几级城市，家长

对孩子的教育一样热衷，孩子也一样可爱，这就是我维持到处分享的动

力！然而这些年下来，仍发现体力的衰退，如果不用更积极的方式来帮

助孩子，真的是心有余而力不足，因此发挥「作业治疗师」的活动分析

与活动设计专长，目的要使专业推广更有效率地进行！2016 年与伙伴合

资成立互联网公司，让专业藉由网络来做推广，今年更独力成立公司，

引进各地优良专业师资来为幼教相关老师培训、为家长灌输正确观念，

而且为了帮助家长、老师能够快速

了解孩子的状况，特别将研究多年

的评测系统上网公开，让家长能实

时知道孩子的发展程度，避免因为

过度担忧而沮丧，也避免因不了解

而逐渐淡忘，错失训练好时机。 
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    每当有人问我儿童作业治疗做些什么，我总会回答「就是让孩子在

家当个乖宝宝，在校当个好学生」，为达这样的目的，我们总能开发许

多有用的活动或工具来帮助孩子！微信公众号「兜兜亲子评量」让家长

了解孩子、让老师因材施教、让专业人员初步筛选，希望这样的工具能

够帮助到大家，帮助到孩子！ 
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