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編者的話  

黃錦文 

剛剛渡過端午節，首先向大家補祝端午節安康、事業奔騰前進及好事接“粽”而來！今

期中華電子期刊的主題是 “Tech” 。“Tech” 可指“Technology”、“Technical” 或 

“Technique”。中文翻譯爲 “技術” 、“工業” 或 “技巧”。作業治療跟 “Tech” 的

關係至爲密切。回顧作業治療的發展，在不同國家都是從“手工藝” 開始，因爲治療師對 

“工” 的認識，幫助了作業治療在支具、輔助器具、環境改造等領域的開展。從 PEO 的理論

看，環境障礙帶來作業表現 (occupational performance) 的降低，要克服環境障礙要靠科

技的幫助。從 ICF 的框架看，改善環境是可以增加 “參與” 的程度和獨立表現。 

在我初出道時見證了支具在手康復的作用，梁秉中教授曾贊賞香港職業治療師造的手康

復支具是世界級的！在 80 年代我們把給予病人的輔助用具叫作 “aids and gadgets” ，後

來才被稱爲 “assistive device”。“Assistive technology” (AT) 這名詞也是 90 年代

出現的名詞，有學者認爲現時有些被歸納在 AT 範疇的項目應該屬� “Rehabilitation 

technology” (RT) 。文獻上顯示 AT 起初是與教育有關的器具或技術，亦包括日常生生活的

輔助器具。RT 則與治療有較大關係，例如近年發展迅疾的 “機械人” 及 “虛擬實境” 應

該屬�RT 的範疇。 

今期主題是 “Tech”，所以也包括了 AT 及 RT。我很高興能請到很多位重量級人物爲今

期撰稿。朱圖陵教授爲我們介紹了內地輔助器具的發展經過，從內地殘疾人士數目估算，AT

産品有很大的市場，而國家政策也支持這方面的發展。梁秉中教授則道出支具與壓力治療在

手創傷康復的重要性，他的名言：“手術成功 + 康復失敗 = 最後失敗”，希望內地能參考

香港在手康復的經驗，爲手創傷病人提供更好的康復服務。坐姿系統與輪椅是 AT 的主要範

疇，坐姿診所是多專業的合作，共同爲病者選擇或提供合適的坐姿系統。輪椅庫以借用模式，

更適用於兒童患者的需要，因爲隨著孩子發育，他們需要更大的輪椅。鄭振耀教授和他的團

隊分享了他們的經驗，我很希望這模式或類似的能在內地出現！在坐姿系統方面，我們還有

廖潔玲女士分享她 30 多年在坐姿系統製作的經驗，大家可看看香港坐姿系統的今昔。台灣的

張瑞昆教授介紹了漸凍人的溝通輔助器具，張宜儒老師也分享了眼控鼠標使用的個案，他們

所使用的 AT 也較先進，而且值得香港及內地 OT 參考。機械人的使用近年在康復界備受關注，

上海理工大學的喻洪流教授和張飛老師寫了一篇有關康復機械人分類的文稿，內容非常詳

盡，大家一定要看！香港的陳家梁先生和伍澤榮先生也分享了神經調節科技及虛擬實境訓練

在腦神經康復的使用。葉智斌博士也集中介紹虛擬實境在認知康復的使用。培育治療師在設

計輔具上的能力至爲重要，所以我特別邀請香港理工大學方乃權教授介紹他設計的課程：

RS3200 促進人類職能之環境因素與輔助技術，大學還鼓勵學生參加不同的比賽，他們的成績

非常好，多次贏得本地及國外比賽獎項！今期還有袁野和葛新京兩位內地治療師分享他們磨

砂板的新用法，希望日後有更多治療師投稿分享他們的經驗！ 

最後，請大家踴躍參加 2018 國際作業治療研討會，大會於 2018 年 3 月 29 日至 4月 1日

在昆明舉行，大會主題是“感應人心、通曉科技” (Hi-Touch & Hi-Tech) 。Touch 和 Tech

都是 OT 重要的領域，今期期刊的主題正好爲大會點題 ，希望到時有更多關於 Hi-Tech 的分

享！明年昆明見！ 


