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體感遊戲—生活和 OT 應該是快樂和有意義的 

陳松 

福建中醫藥大學附屬康復醫院作業治療師 

我是一位 OT 行業的新人，不擅長書寫。在聽梁老師的“重建生活為本”的

講課之前，思維模式一直很僵化。梁老師運用三元合一的理論將傳統康復重新定

義，為我打開了一個新的世界。讓我明白治療師的職責就是為患者重建生活的能

力、意志和生活方式，以謀求患者重新回歸健康、快樂和有意義的生活的機會。 

“重建生活為本”是一個領先和強大的理念，但如何很好的運用，我卻毫無頭

緒。在向梁老師尋求幫助後，我決定從我較為感興趣的體感遊戲入手。興趣是可

以激發動力，產生動機的，我希望能以此為切入點，將一些原本缺乏生活意志的

人，讓他們對作業活動產生興趣，進而在活動中改善能力，最終重建良好和快樂

的生活方式。 

實踐所得 

首先，在日常生活的定義裡，娛樂休閒活動就是不可或缺的一個環節。我們

無論是誰生活都離不開娛樂和遊戲。然而在臨床的實際情況中，大多數的患者在

生病之後，便不在有娛樂和休閒活動。在患者的眼中康復治療就是日復一日，年

復一年的功能訓練，這樣的理念和生活的方式顯然是錯誤的。因此，我想讓患者

能重拾生活的樂趣，給予其生活的意志，重塑生活的方式。 

其次，體感遊戲較原先的訓練方式有許多的優勢。體感遊戲打破場地和器材的限

制，具備更加豐富多彩的活動形式。體感嘉年華、運動爆炸、腦力測試等不同遊

戲，滿足不同需要的人群。它既可以讓喜歡室內運動的人群，進行軀幹控制的瑜

伽活動，也可以滿足熱愛戶外的人群，去體會爬雪山過草地，翱翔九天之上的快

樂。因此，體感遊戲更加容易激發患者興趣，改善患者在訓練中的專注度。患者

有了興趣和動力，就能堅持進行我們給予他們的作業活動。這個時候，我們治療

師從旁指導，便可以按我們的計畫和需要去改善患者能力，重塑其生活方式。 

案例分析  

在實際的運用中，我們科室目前暫時是以平衡功能、肢體功能以及認知功能

來劃分，來選擇合適的遊戲為患者提供幫助。 

小 Z： 
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一位剛參加完中考的畢業生，性格開朗樂觀、喜歡運動。因為腦血管畸形導致肢

體功能受限，經過一段時間

的治療，可室外監督下少量

步行，上肢功能和實用性下

降，手部因張力升高伸展困

難，實用性下降，肢體和軀

幹運動不協調。他希望和小

夥伴打球，卻因種種原因無法參與其中。根據小 Z的需求，我和他共同討論了治

療的方式，為其選定了 Xbox 中的體感運動的遊戲，注重他肢體和軀幹的協調訓

練，也成功的引起他參與活動的興趣，在一段時間的嘗試後，他想試試和朋友去

打球。 

    

老 L： 

病位在腦幹，發病兩年多了，坐位平衡無法維持，雙上肢伸肌張力升高，頭控差，手眼協調

性差。他的治療師小郭，嘗試過給他在床上訓練，桌面進行滾筒木釘等訓練，效果不好，並

且患者的參與度低。經過我們的討論，決定使用體感遊戲加強頭部控制及手眼協調性，並提

高坐位平衡。現在，老 L每天主動要求小郭治療師為其進行活動訓練，小郭治療師也以此為

契機，提升了患者的坐位平衡和頭部控制的能力，激發他來到 OT 進行治療的動機。 

    

我在嘗試這種不同以往的作業活動中獲益良多，也深刻地感受到自身的不足，所在的

OT 團隊也希望能在實踐中開發出更多的體感遊戲，用活動分析的方法為患者選擇更好的、

更加適合的遊戲方式。因此在和我們 OT 團隊治療師討論過後，我們決定在已有的基礎上完

善體感遊戲的運用，形成一定的規範和模式，爭取廣泛運用。目前主要從以下兩個方面展開： 
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1.平衡能力訓練：按照臨床上最為簡單、常用的平衡分級方法，即靜態平衡、自

動態平衡、他動態平衡來劃分，根據患者每個級別所存在的問題及訓練方向，為

每一個級別開發出幾款適合的遊戲，並規範每款遊戲應用在每個級別時的操作方

法。 

2.偏癱上肢功能訓練：結合我們醫院的實際情況，我們決定使用偏癱上肢功能測

試--七級劃分法，根據每個級別所存在的問題及訓練方向，為每一階段選擇幾款

適合的遊戲，以及制定操作規範。 

在經過一段時間的運用後嘗試使用表格進行總結，形成標準化的運用。最後

推廣到讓每位治療師掌握運用，為治療師和患者提供更加豐富的治療選擇。 

希望我們的的努力能讓患者感受到生活的樂趣，願意去嘗試健康、快樂和有意義

的生活方式，這樣才不辜負每一位康復工作者的努力。 

 

 

重建生活為本--作業治療小組活動之春節掛飾製作 

黃秋月 

成都市第二人民醫院作業治療師 

春節是中國人最重視的傳統節日，這是一個全家團聚、共同慶祝、共同展望

美好未來的節日，因此春節期間到處都是一片

喜慶歡愉的氣氛，而在醫院卻有不少患者因春

節不能回家而黯然心傷，特別是我們康復科的

患者，他們大部分都需要長期的康復治療，因

此基本將醫院當成了家，平時也很少回家或根

本回不了家。那麼作為作業治療師的我們能為

這些患者做些什麼呢？不如組織一次春節相關

的療作業治療小組活動吧——製作一些春節掛

飾。 

有了這樣的計畫後，我們便早早地做好准 

 

 


