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（治療師引領患者“購物”） 

 

 

模擬生活超市購物訓練形式獨特新穎，

如今模擬生活超市已成為恒生醫院康復科一

大亮點，貼近患者生活，真實還原生活場景。

有效的減低患者無助感從而增加成就感及提

高獨立生活能力，在生活中鍛煉、在鍛煉中回歸生活。協助患者重建新的生活意

志及習慣，找到新的生活方式，實現生活價值，重新快樂的生活！ 

 

 
任你雨打風吹，我自向陽飛翔 

常宇 呂慧頤 

山西醫科大學第一附屬醫院   

小王是一個要強上進的優秀青年，在父母的精心培育下，他勤奮刻苦，考上

名牌大學。翻譯專業、英語八級，碩士畢業後成功應聘到一家知名企業當高級翻

譯，工作滿意，父母欣慰，對於他來說，幸福的生活才剛剛起航。 
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然而不是所有的事都能如願。2015 年 10 月 29 日，對於小王來說是永遠抹

不去的灰色記憶。那一天他突然出現頭暈頭痛，大小便失禁，昏迷等症狀，家人

立即將他送往醫院，經 CT 檢查顯示左側大面積腦出血,腦疝形成。看著兒子突然

病倒，甚至病危，媽媽更是焦急萬分，無法接受。在廣東中山醫院經過醫護人員

的全力搶救，終於保住了生命，但是卻留下了右側肢體功能障礙的嚴重後遺症，

這對於年輕的小王來說無疑是睛天霹靂般的打擊。經過一個療程的治療，他依然

不能獨立站起，不能走路，胳膊不能抬起，言語含糊......剛剛參加工作，還未

結婚生子，還未孝敬父母......他心情接近崩潰的邊緣，對未來的生活失去信

心、自暴自棄。 

2015 年 12 月，小王在母親的陪伴下來到了山西醫科大學第一醫院康復科開

始了漫長的康復之路…… 

建生活意志 

初次見到小王在病房裡，正值青壯年的他經歷了生死一線，可以體會到他內

心的絕望和冰冷的心，對環境淡漠和對旁人不睬。母親每天精心的照顧,相伴康

復的病友團與他交心，醫護人員每天耐心的開導，講解康復的重要性，抓住康復

的黃金期，慢慢地他也開始配合。在大家堅持不懈

的努力下，小王終於開口說話了，漸漸地臉上也有

了表情，還主動和醫護人員打招呼。記得有一次，

科室的一個看板裡有個英語單詞字母順序寫反

了，這麼久了都沒被任何人發現卻被他一眼就識

破。小王的細心和他 8級英語的高水準得到所有人

員的點贊,這是他的財富,是值得驕傲和自豪的閃 

重建生活能力 

生活自理能力的重建旨在提高患者 ADL 能

力，提高生活品質，更好的回歸家庭、回歸社會。

小王的意志力得到重建後，開始接受現實，努力適

應並改變現狀。PT 指導小王進行翻身、坐起、轉移、行走訓練，糾正異常步態；

ST 通過發音、圖片、手勢語言和肢體語言，説明小王恢復語言功能；OT 幫助他 
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完成手指和關節的精細動作,指導小王完成洗臉、刷牙、如廁、穿脫衣、吃飯等

基本生活自理能力，儘量提高患側殘存的功能，完成生活自理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

康復科是溫暖的大家庭。每天晚上小王和其他病友共同在病房的走廊溫習白

天的“功課”，完成治療師佈置的“家庭作業”，斜板負重訓練，蹲馬步，弓步 

壓腿，組指上舉、抗阻夾肘、朗讀短文、臨摹描紅......夜班 NR 在旁指導，病

友團共同鍛煉，這一切成為山西醫科大學第一醫院康復科夜間一道靚麗的風景

線。 

重建生活方式 

2016 年 4 月，小王轉入我院神經外科繼續進行顱骨修補術。在神經外科等

待手術期間，小王每日堅持刻苦鍛煉，不忘康復，他的康復理念已經融入日常生

活當中。術後再度回歸康復科，繼續康復的航行。 

目前，小王基本可以生活自理，可以在室內步行，他每日積極鍛煉，心態良

好，並為新入院病友“言傳身教”，正能量滿滿……康復科是病友充滿希望的搖

籃，這裡有高端的康復技術，有愛崗敬業的醫護人員，還有最可愛的病友，他們

相互鼓勵和支援，一點一滴的進步著……小王也在考慮用自己的專長，建立新的

生活方式。 

重建生活為本是一套康復理念，是一套旨向重建患者生活意志,生活能

力, 生活方式的康復理念，是在促進身體基本活動和認知及語言功能的基礎上增

加貼近生活的訓練方法，把基本功能轉化為生活能力，以三元合一的理念，調 
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整個人期望與目標，建立新的生活方式及社會角色，追求成功、愉悅以及有意義

的生活。 

人生的路漫長而多彩，四季在花開花落中輪回交替，時光在彈指間如駒過

隙，在陽光中學會歡笑，在陰雲中學會堅強，在狂風中抓緊希望，在暴雨中抓緊

理想，生命就是在一次次磨難裡歷練豐盈，即使風雨再大，也要磨礪鋒芒，笑看

風浪。 

 

 

歡快新年-“意志力”的重建 

葛新京 

河北省人民醫院康復醫學科 

康復，在許許多多的人眼中，並不是一個陌生的名字，中國大陸自從上世紀

八十年代將康復概念引入以來，經過三十多年的發展，康復已經有了一個長足的

發展，已經從當初的單一訓練逐步發展為以 PT、OT、ST 等多種形式的綜合訓練，

然而近些年來，許多參與康復治療工作的

同仁都多多少少遇到一些疑問，經過很長

一段時間訓練，病人們總是恢復不大，抑

鬱、煩躁情緒蔓延，逐漸失去了恢復的信

心，意志力遇到了極大的打擊。在這個時

候，大家都在想，有沒有一種新的理念或

者方法，能夠讓病人變消極為積極，重建

意志力，重新拾回生活的自信心？在這個

時候，我們有幸接觸到了中國香港職業治

療學院梁國輝梁會長的“重建生活為

本”的新的作業治療康復理念。 

｢重建生活為本｣康復模式的理念是

要協助有長期功能障礙患者，把已恢復的

基本功能轉化成為生活能力；利用可支配 


