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体感游戏—生活和 OT 应该是快乐和有意义的 

陈松 

福建中医药大学附属康复医院作业治疗师 

我是一位 OT 行业的新人，不擅长书写。在听梁老师的“重建生活为本”的

讲课之前，思维模式一直很僵化。梁老师运用三元合一的理论将传统康复重新定

义，为我打开了一个新的世界。让我明白治疗师的职责就是为患者重建生活的能

力、意志和生活方式，以谋求患者重新回归健康、快乐和有意义的生活的机会。 

“重建生活为本”是一个领先和强大的理念，但如何很好的运用，我却毫无头绪。

在向梁老师寻求帮助后，我决定从我较为感兴趣的体感游戏入手。兴趣是可以激

发动力，产生动机的，我希望能以此为切入点，将一些原本缺乏生活意志的人，

让他们对作业活动产生兴趣，进而在活动中改善能力，最终重建良好和快乐的生

活方式。 

实践所得 

首先，在日常生活的定义里，娱乐休闲活动就是不可或缺的一个环节。我们

无论是谁生活都离不开娱乐和游戏。然而在临床的实际情况中，大多数的患者在

生病之后，便不在有娱乐和休闲活动。在患者的眼中康复治疗就是日复一日，年

复一年的功能训练，这样的理念和生活的方式显然是错误的。因此，我想让患者

能重拾生活的乐趣，给予其生活的意志，重塑生活的方式。 

其次，体感游戏较原先的训练方式有许多的优势。体感游戏打破场地和器材的限

制，具备更加丰富多彩的活动形式。体感嘉年华、运动爆炸、脑力测试等不同游

戏，满足不同需要的人群。它既可以让喜欢室内运动的人群，进行躯干控制的瑜

伽活动，也可以满足热爱户外的人群，去体会爬雪山过草地，翱翔九天之上的快

乐。因此，体感游戏更加容易激发患者兴趣，改善患者在训练中的专注度。患者

有了兴趣和动力，就能坚持进行我们给予他们的作业活动。这个时候，我们治疗

师从旁指导，便可以按我们的计划和需要去改善患者能力，重塑其生活方式。 

案例分析  

在实际的运用中，我们科室目前暂时是以平衡功能、肢体功能以及认知功能

来划分，来选择合适的游戏为患者提供帮助。 

小 Z： 
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一位刚参加完中考的毕业生，性格开朗乐观、喜欢运动。因为脑血管畸形导致肢

体功能受限，经过一段时间

的治疗，可室外监督下少量

步行，上肢功能和实用性下

降，手部因张力升高伸展困

难，实用性下降，肢体和躯

干运动不协调。他希望和小

伙伴打球，却因种种原因无法参与其中。根据小 Z的需求，我和他共同讨论了治

疗的方式，为其选定了 Xbox 中的体感运动的游戏，注重他肢体和躯干的协调训

练，也成功的引起他参与活动的兴趣，在一段时间的尝试后，他想试试和朋友去

打球。 

    

老 L： 

病位在脑干，发病两年多了，坐位平衡无法维持，双上肢伸肌张力升高，头控差，手眼协调

性差。他的治疗师小郭，尝试过给他在床上训练，桌面进行滚筒木钉等训练，效果不好，并

且患者的参与度低。经过我们的讨论，决定使用体感游戏加强头部控制及手眼协调性，并提

高坐位平衡。现在，老 L 每天主动要求小郭治疗师为其进行活动训练，小郭治疗师也以此为

契机，提升了患者的坐位平衡和头部控制的能力，激发他来到 OT 进行治疗的动机。 

    

我在尝试这种不同以往的作业活动中获益良多，也深刻地感受到自身的不足，所在的

OT 团队也希望能在实践中开发出更多的体感游戏，用活动分析的方法为患者选择更好的、

更加适合的游戏方式。因此在和我们 OT 团队治疗师讨论过后，我们决定在已有的基础上完

善体感游戏的运用，形成一定的规范和模式，争取广泛运用。目前主要从以下两个方面展开： 
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1.平衡能力训练：按照临床上最为简单、常用的平衡分级方法，即静态平衡、自

动态平衡、他动态平衡来划分，根据患者每个级别所存在的问题及训练方向，为

每一个级别开发出几款适合的游戏，并规范每款游戏应用在每个级别时的操作方

法。 

2.偏瘫上肢功能训练：结合我们医院的实际情况，我们决定使用偏瘫上肢功能测

试--七级划分法，根据每个级别所存在的问题及训练方向，为每一阶段选择几款

适合的游戏，以及制定操作规范。 

在经过一段时间的运用后尝试使用表格进行总结，形成标准化的运用。最后

推广到让每位治疗师掌握运用，为治疗师和患者提供更加丰富的治疗选择。 

希望我们的的努力能让患者感受到生活的乐趣，愿意去尝试健康、快乐和有意义

的生活方式，这样才不辜负每一位康复工作者的努力。 

 

 

重建生活为本--作业治疗小组活动之春节挂饰制作 

黄秋月 

成都市第二人民医院作业治疗师 

春节是中国人最重视的传统节日，这是一个全家团聚、共同庆祝、共同展望

美好未来的节日，因此春节期间到处都是一片

喜庆欢愉的气氛，而在医院却有不少患者因春

节不能回家而黯然心伤，特别是我们康复科的

患者，他们大部分都需要长期的康复治疗，因

此基本将医院当成了家，平时也很少回家或根

本回不了家。那么作为作业治疗师的我们能为

这些患者做些什么呢？不如组织一次春节相关

的疗作业治疗小组活动吧——制作一些春节挂

饰。 

有了这样的计划后，我们便早早地做好准 


