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主题论坛 

重建生活为本的作业治疗 

梁国辉 

香港职业治疗学院 

 

背 景 

现时内地医疗康复侧重治疗患者的症状及恢复患者已丧失的肢体活动、认知

及言语功能；对那些能完全恢复伤病前功能的人来说，是足够的；但对那些不能

完全恢复基本功能、进入了平台阶段但仍有一定程度功能障碍的患者来说，是十

分不足的。 

｢重建生活为本｣康复理念 

｢重建生活为本｣康复模式的理念是要协助有长期症状及功能障碍患者，把已

恢复的基本功能转化

成为生活能力；利用可

支配的个人及社会资

源，配合客观环境，调

整个人期望与目标，建

立新的生活方式及社

会角色，追求成功、愉

快及有意义的生活。 

  ｢重建生活为本｣康

复模式与｢生物－心理

－社会｣医学模式理念

同出一辙，包含全面医疗、社会、及职业康复的内涵。在追求最大程度功能恢复

的目标及手段的基础上，强化及增添与生活相关的康复治疗元素，协助患者接受

长期功能障碍的现实，在各生活领域学习适应，并重建生活。 

   ｢重建生活为本｣康复模式根据患者原来生活方式与习惯，除促进患者学习生

活技能外，亦促进生活意志的重建，以三元合一的理念，推动患者对独立、愉快

及有意义生活的追求。 
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信念 

我们有一个强烈的信念，相信除非残疾水平极为严重，要长期卧床，完全无

法积极参与生活，否则绝大部分患者在有适当协助及支持下，都可重建愉快及有

意义的生活 。 

重建生活六部曲 

有长期症状或功能障碍患者重建生活是有一定的过程的，一般可总结为六个

阶段，透过患者主动积极参与，治疗师从旁协助促进，才能重建成功及幸福的生

活，达至维持身体及心理健康的生活方式。重建生活的旅程由康复早期便要开始，

患者积极配合参与治疗活动，促进肢体活动、认知及交流功能的恢复。在基本功

能恢复进入平台期，患者利用已恢复的肢体活动、认知及交流功能，在多个生活

领域学习代偿生活技能，按实际能力及环境，调节自己生活目标及社会角色，逐

步建立新的生活方式。 

 

 

 

｢重建生活为本｣的作业治疗 

｢重建生活为本｣应是一种康复科或康复医院服务模式，亦是病房及治疗室的

一种环境氛围，更是医患双方共同的奋斗目标。 
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作业治疗关注服务对象的日常生活，包括自理、家居、及社区活动能力；亦关心

服务对象的娱乐、社交及工作等生活范畴的表现。作业治疗除促进患者在这些重

要生活领域的生活能力外，也同时促进患者生活的意志、习惯与社会角色的建立。 

作业治疗是贯彻｢重建生活为本｣康复理念的重要环节，治疗师透过引导患者参与

有治疗性的作业活动，从而让患者恢复基本功能、学习生活技能、培养追求独立

及愉快的生活意志，以及达到重建生活的目标。在作业治疗过程中，患者会体会

到自己还拥有一定的能力，继而重建信心与希望，进一步追求学习更多更广泛的

生活技巧，逐渐形成重建生活的良性循环。 

 ｢三元合一｣作业治疗理念 

作业治疗师采用｢三元合一｣治疗理念，同时关注及促进患者生活意志、生活

能力及生活方式的重建。生活意志的重建由康复的最早期开始，先培养患者自控

感，逐步培养自信、希望及对生活的重新追求，最终建立新的、实际的生活目标。

生活能力重建是指患者在肢体、认知及交流等功能局限的情况下，重新学习作业

活动的三个基本能力元素，就是活动能力，组织能力及人际交往能力。充分利用

剩余的基本功能，

结合三种能力元

素的互补及促进，

便能重建新的生

活能力，以弥补功

能障碍引起的作

业障碍。生活方式

重建包含日常作

业活动的优先次

序、形式、风格、

时间、地点等安

排。生活方式重建也有一定的次序，先是自理及家居生活，继而家庭生活、业余

生活、社交生活及工作的重建。 

 内地作业治疗多采用任务形式的训练活动，比较侧重训练基本肢体活动能力，

较少关注训练的生活技巧，更少为患者离院后重投生活可能遇到的挑战作好准 
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备。｢三元合一｣理念拓展了作业治疗师关注的范围，为患者提供更广更多元的治

疗活动提供了理论基础。 

作业治疗策略与过程 

在作业治疗过程中，治疗师的角色是要创造环境与机会，启发患者建立短长

期作业目标，设计有疗效的作业活动，教导合适代偿方法，调动内在动力及能量，

促进实践与锻炼，在治疗过程中完成后，引导患者意识到自己的成功及进步。 

作业治疗的核心方法是引导患者参与有疗效的作业活动。所有日常作业活动

都有潜在的疗效，有利于生活意志、能力及习惯的重建。但治疗师必须把活动设

计到符合患者个人训练需求，这些活动才会产生真正及较大的治疗效果。有疗效

的作业活动要有下列特性：患者认为该活动是重要的、有用的或有趣的（即能引

起内发动机的），相对患者现在的能力及意志水平是有难度的，活动过程当中是

有学习代偿方法机会的，训练过程是愉怏的，经努力是可成功的，完成后会产生

正面情绪、感觉良好的，以及容易体会成功和进步的。若治疗活动设计得宜，符

合所有或大部分上述条件，该作业活动必可产生显著的疗效。 

其实，这些条例也适用于所有人日常生活的学习及成长。人们大多数的学习

及成长都是透过生活中大小学习及生活经历中学到的。我们的体能是经过参与劳

动及体育活动锻炼出来的，我们的知识及辨事能力是透过正式及非正式的学习或

生活体验累积而来的，我们的人际交往能力也是透过无数日常人际活动培养出来

的。 

在此可总结两点：第一，人的生活意志、能力及习惯是透过参与日常生活活

动培养出来的，学习效果取决于个人情况与学习经历的配合，如学习经历符合上

列作业活动特怔，学习效果就有很大保证。第二，作业治疗是一种生活化的治疗

方法，是按照人自然学习及成长规律而进行的一种疗法，是要重建生活必须要采

用的方法。 

体现｢重建生活为本｣脑卒中作业治疗 

要体现重建生活为本康复理念，需要大幅度拓宽作业治疗活动的种类，以脑

卒中康复为例，在不同康复阶段，应包含下列作业治疗内容： 

｢重建生活为本｣康复理念宣教 

1.上肢功能训练 
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2.情景模拟训练 

3.自理能力训练 

4.家居生活技能训练 

5.认知训练 

6.感知训练 

7.生活重整小组 

8 家居安置服务 

9.社区生活技能训练 

10.文娱社交生活训练 

支具及压力衣 

内地多家医院已开展上列作业治疗服务，初步掌握开展这些服务的方法，成

效显著，获得患者及家属肯定及赞赏。 

 总结与宣言 

在｢重建生活为本｣康复理念指导下，治疗师引导患者追求重建生活，与患者

结成伙伴，共同设计重建生活训练计划。以下是治疗师与患者在｢重建生活为本｣

康复理念下，共同制定的宣言，在患者重建生活旅途上互相提点、互相促进： 

我们愿意接受慢性症状及功能障碍的事实 

排除思想、情绪、人际及环境障碍 

充分利用自己拥有的能力及 

可掌握的人际、经济和社会资源 

学习及实践适应性生活策略及方法，并养成习惯 

培养新的生活态度及目标 

增加愉快及有意义的生活内容 

重建成功及快乐的生活方式 

本文作者梁国辉先生 在香港从事作業治疗工作三十多年，拥有丰富的精神

康复、手外科、职业康复和社会康复等临床经验，多年参与推动大陆工伤康复和

作业治疗进展。负责统筹及参与多个内地医疗机构作业治疗发展及人员培训项

目，包括东莞虎门医院、上海阳光康复中心、成都市二医院、深圳市南澳人民医

院、河北以岭医院、深圳宝安医院及恒生医院等。 


