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此次作业治疗论坛以“新理念、新收获”为

主题，展示五地康复实践和成果，探索康复未来

的发展趋势。作业治疗论坛设有六个专题，共有

13 位代表的作主题汇报。

会议开始前香港职业治疗学院梁国辉

会长对“三元合一重建生活为本作业治疗理念”

进行了精彩的主题演讲，介绍了目前中国内地作

业治疗发展历程、瓶颈及发展的新机遇，随后梁

会长深入浅出，幽默风趣的阐述作业治疗新理念

“重建生活为本的作业治疗”新模式，新理念模

式的推广在国内部分地区非常成功。其后 12 位

代表着不同医院的作业治疗师及医生对“床旁

ADL 训练对重建生活能力及意志的作用”、“作

业活动训练对重建生活能力及意志的作用”、“体

感游戏在上肢肢体功能训练中的作用”、“多层

次作业治疗认知训练”以及“作业治疗与多专业

团队协作模式”进行了经验分享，使得参会者对

新理念更加深刻的理解，能够把握自己科室实际

情况来开展作业治疗工作。

会议期间以梁国辉会长为代表的香港职

业治疗学院、台湾高雄长庚医院张瑞昆教授、国

内著名康复专家燕铁斌教授以及来自五湖四海

的康复同仁对“重建生活为本”的作业治疗新理

念进行了充分讨论及耐心的解答了参会学员提

出的疑惑，会场气氛活跃，参会者收获良多。

作业治疗论坛已顺利圆满结束。我们希望通

过国内外专家同道的共同努力，一起把国内作业

治疗专业发展推上新高度。在此，感谢与会者和

合作伙伴们的大力支持，期待明年此时与您再次

相约共襄盛会。

卒中患者的手内肌训练的作业治疗

中山大学附属第一医院 卞瑞豪

随着社会的生活节奏、环境、习惯的改变，

发生脑血管意外的人群越来越趋于年轻化。作业

治疗的作用，发生脑血管意外的人群对手部精细

动作的需求越来越高。相对于较粗大的基础性日

常生活活动训练，针对手内肌的、训练手部精细

动作的作业活动也应受到充分重视。

手是人极为重要的一个器官。手部的功能主

要在臂丛神经支配前臂肌肉与手内在肌的活动
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下完成。前臂肌肉主要

完成力量性的动作，大

部分手的精细动作由

手内肌完成。

前臂的屈伸肌牵

引指骨完成强而有力

的手腕手指屈伸动作，完成钩状抓握等力量性强

而灵活性弱的活动，多而小的手内在肌群的各司

其职的牵引，使得各个掌指骨相互滑动、屈伸、

靠近分离，完成手部对掌对指等细小精确而复杂

的活动，使得双手成为一个功能繁复、不可或缺

的“器官”。

手内肌是指手部的小肌肉,其起点和止点均

在手部,共有 19 块小肌。因部位与起止点不同，

它们功能各异。

1、针对蚓状肌的作业活动：

蚓状肌与骨间肌协同，屈曲掌指关节，伸展

指间关节。可选取运用蚓状抓握（如下图）较多

的作业活动。

1.1 单手拿书：患手单手蚓状抓握一本书，

由书架（高处）平行取到桌面，再放回书架（高

处）。训练过程中尽量采取蚓状抓握，避免指间

关节屈曲。改变书本厚度、封面材质、重量、书

架高度等可改变训练难度。

也可双手蚓状抓握将书向

相反方向出力牵拉。

1.2 拉桌子：

患手单手手心朝

上，蚓状抓握住桌

子边缘，向身体后方做抽抽屉的动作，反复重复

若干次。训练过程中尽量采取蚓状抓握，避免指

间关节屈曲。改变桌面厚度、表面材质、重量等

可改变训练难度。

1.3 日常休闲活动：打台球（图中支撑手

势）。大拇指外展伸直位，余四

指指间关节伸展，掌指关节屈曲

90°，与伸展的大拇指形成“V”

型以支撑台球杆。

2、针对拇指对掌肌、小指对掌肌的作业活

动：

拇指对掌肌，向手掌牵拉第一掌骨并向内侧

旋转；小指对掌肌，牵引第五掌骨向前并旋转它，

与拇指对掌。对掌活动是手部功能性活动最常用

的一种动作。可选用运用对掌活动的作业活动。

2.1 捏夹子：拇指与小指将

夹子从架子上取下，夹于于更高

的部位，反复重复。改变夹子种

类，部位高低远近可调整难度。

2.2 包饺子：学习运用拇指小指捏饺子皮。

将饺子皮对折后，使用大拇

指的对掌对指动作完成饺子

皮的粘合。熟练以后可以仅
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用大拇指小指的对指完成。

3、针对骨间掌侧肌、骨间背侧肌和拇指外

展肌小指外展肌的作业活动：

骨间掌侧肌，内收手指（靠近中指），与蚓

状肌协同屈曲掌指关节，伸展指间关节；骨间背

侧肌，外展手指（远离中指），与蚓状肌协同屈

曲掌指关节，伸展指间关节；拇短展肌，外展拇

指；小指展肌，外展小指（下图所示为单独的骨

间掌侧肌和骨间背侧肌肌力训练）

3.1 夹纸：食指中指掌指

关节、指间关节均伸直，夹

住一张纸，另一端给予一定

阻力将纸从指间抽出。可更换不同指，训练不同

骨间肌。调整纸张厚度，表面光滑度，阻力大小

等可改变活动强度。

3.2 扎头发：五指指间聚集形成下左图的鸟

喙状，套入橡皮筋，然后张开五指撑开橡皮筋，

扎上头发。可改变橡皮筋条数等改变活动强度。

3.3 戴手套：基本动作同扎头发，改变手套

大小、材质等可改变活动强度。这两个活动均同

时需要指伸肌和骨间肌协调。

对于分离运动较差的患者，

或许手内肌的作业治疗意义不

大，但对于上肢尤其是手的功能

性活动均可较好地完成，仍觉得手“笨笨的”的

患者，上述训练不失为一种有益的尝试。

从病例分析的角度谈第一腕掌关节骨性关节炎的精准治疗

中山大学康复治疗学系 中山大学附属第一医院康复科 陈少贞

今年 3 月底，我正在心理评估室内为一位脑

肿瘤患者做术前评估，几声有节奏的敲门声过

后，门被轻轻地推开一条小缝，一位精神矍铄满

头白发的老人家探进头来，老朋友般地向我打招

呼：“陈医生，您先忙，我在治疗室门外等您。”

我看这位叔叔很眼熟，可就是想不起来。

评估结束后，我在作业治疗室里见了这位老

先生。原来他是我三年前治疗过的患者。“三年

前我的右手拇指基底部疼痛，关节畸形找陈医生

您治疗过，那个时候其实双手拇指都有问题的，

两只拇指靠近手腕的地方有块骨头突了起来，右

手畸形比左手明显，疼痛也严重很多，不能够拿

悦读


