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主编寄语

2016年的秋季版比以往来得更迟一些，但是她值得等待，因为这一期我们有不少大伽的重量级

作品。我有幸在一次社区康复论坛上听到广东省残疾人联合会理事长张永安先生的报告，他的学术

观点引起我的共鸣，我开始关注张先生的系列关于康复科学的学科建设和对康复实践的大胆设想的

文章，深深被他开阔的学术视野和文理兼修的跨界思维方式所折服。他在康复汇上发表的《ICF是

个好东西》从一个全新的视角来为我们解读 ICF，所以我决定打破我刊传统进行转载（在获得张先

生本人的准许以外，我们也向康复汇编辑部做了汇报），希望能有更多的 OT 能够读到这篇文章。本

期也特别邀请了国内著名手康复专家李奎成主任给我们传授手外伤早期康复的经验，还有广东省工

伤康复中心刚从香港理工大学学成归来的董安琴博士为我们介绍一种专为偏瘫型脑瘫患童研发的促

进手功能康复的新型的手功能康复方法。同时，我也请了中山大学附属第一医院康复科手康复治疗

专科冉冉升起的新星卞瑞豪治疗师讲授卒中患者的手内肌训练的作业治疗方法，本编也尽己所能从

病例分析的角度与大家分享拇指腕掌关节骨性关节炎的精准康复治疗，同时有感于虎门医院康复科

和宁波第六医院康复科在手外科康复方面所作出的成就，特意邀请了何惠平和王海刚治疗师谈他从

事 OT的感想。更值得兴奋的是，本期将介绍由富有创新精神的朱毅博士和几位专家共同研究提出的

具有中国特色的作业治疗实践新模式。当然，还有南方医科大学附属珠江医院的教学明星周晶老师

带给我们的“随心手愈”在认知康复领域的临床应用及病例分享。感谢学组组长闫彦宁老师带来的

学术活动通知和李旭辉治疗师的 2016深港台莞惠康复论坛暨作业治疗论坛总结。

记得珠江医院康复科黄国治主任说过“康复医学不是冷冰冰的，它是有温度的。”我希望这些

文章不单单是冷冰冰的理论，而是能够照亮我们前方道路的暖洋洋的灯火，借着它们，我们更能全

方位地温暖着我们的患者。

陈少贞

2016年 9月于广州


