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編者的話 
談到 OT 在中國的啟蒙和發展，不得不提到兩個詞“水土

不服＂和“與時俱進＂，從 OT 的理念傳入中國到今天的成就充

滿了 OT 同仁披荊斬棘的努力，也滲透了 OT 先驅者們苦澀的汗

水。記得 15 年前我畢業回中國大陸之前，我老師按照學校傳統送

給我的一句話：It will produce thorns and thistles for you, and 
you will eat the plants of the field.這句來自聖經創世紀，前後

句子分別是“你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐你不可吃的那樹

上的果子，地必為你的緣故受咒詛。你必終身勞苦，才能從地裡

得吃的。＂和“你必汗流滿面才得糊口，直到你歸了土，因為你

是從土而出的。你本是塵土，仍要歸於塵土。＂ 當時對這幾句理

解不深，在國內開展 OT 以來，發現民眾“病有所依＂的傳統觀

念和 OT“ADL 獨立＂等理念的碰撞、重視設備輕視技術的現狀不

斷地設置 OT 發展的屏障。我們往往能夠體會教育患者比治療患

者更難、傳播理念比提供技術更難，非常幸運我們能堅持到今

天，並且展現曙光。OT 是個開放的平臺，新技術、新知識、新理

念的融合才能促進學科的發展，大資料、AlphaGo、互聯網技

術、CRISPR 基因編輯技術、引力波探測技術等等科技新技術持續

地衝撞我們的心智，今天波瀾壯闊的科技潮湧中怎能沒有 OT 的

聲音，以遠端康復、互聯網醫療技術作為試水，OT 新思路得到了

拓展。明天 OT 會更美好，我們堅信並努力！ 

 
專題一——遠程康復 
1  居家康復的新模式：遠端康復拓展作業治療新思路 

屈   雲， 都天慧 
 

專題二——創新意念 
2  環境在作業治療的創新使用 

黃錦文 
 
專題三——團體介紹 
3. 我校 2012 級作業治療班 

余佳丹， 劉沙鑫 
 
專題四——報告 
4  2016 香港職業治療學院周年大會會長報告 

黃錦文 

中華 OT 電子季刊   
The Chinese OT e-Newsletter 2016 年 7 月號 

中華 OT 電子季刊編輯委員

會 
黃錦文  香港職業治療學院  

張瑞昆  臺灣高雄長庚醫院  

林國徽  廣東省殘疾人康復中心  

李奎成   廣東省工傷康復中心  

屈    雲  四川省華西醫院康復醫學科  

陳少貞  中山大學附屬一院康復醫學科  

閆彥寧  河北省人民醫院康復醫學科 

 

本期主編 
屈  雲 

本期編委 
左京京  楊永紅  劉沙鑫 

四川大學華西醫院康復醫學中心 
作業治療部 

 

聯絡地址／Correspondence 
香港特別行政區,新界大埔全安路 9 號 
大埔醫院 職業治療部 轉交  
c/o Occupational Therapy 
Department, Tai Po Hos pital, 9 
Chuen On Road, Tai Po, N. T., HK 
SAR  
 
電話 ( Te l):852-65096582  
電郵 (E-mail): hkiot@hkiot.org  
網頁 (Website): www.hkiot.org 


