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精神科实习是全世界作业治疗教

育必须开展的项目，以香港理工大

学康复科学系为例，其作业治疗本

科教育所要求的 1000 小时临床实

习中，须有 400 小时是精神科实习

1，而精神科实习是目前内地作业治

疗本科实习最为匮乏的项目。作为

华西作业治疗专业的本科学生，有

幸得到无锡精神卫生中心精神康复

科作业治疗部门进行为期两个月的

临床实习的机会，而这两个月的临

床实习，也深刻影响了我对于专业

意义的认识和临床实践时的思维模

式。                                                   

无锡作业治疗给我们的第一课即精神科

实践技巧-The Sensing, Connecting and 

Engaging Process (Teresa Chiu, 2013) 即

观察，沟通和参与过程 2，作业治疗师在对

服务对象提供作业治疗服务前，以及服务全

程，需要对客户进行观察，沟通以及引导参

与。这样精细且复杂的过程加大了提供服务

的难度，也提高了对我个人能力的要求，但

在这样的过程指导之下的作业治疗服务，是

更加全面和系统，以客户为中心的。在生理

障碍的作业治疗实习之中，我有时忽略了对

客户的早期观察，与客户的积极交流和营造

一种有意义的治疗参与，而大多时间是基于

躯体评定的结果，选择合适的治疗技术就开

始治疗。 



在无锡实习结束后回到华西，我对一些生理障碍的客户也融入了一些观察，沟通
和治疗参与的技巧，即我们更早地分析客户，以及家属的一些可能的想法和思维
模式，对治疗的目标，治疗的道理，治疗的一些内容不断往复地给客户和家属进
行教育和分享，而这样的过程更好地促进了良好的治疗关系的建立，提高了客户
对于治疗的参与程度，客户能够把一些看似简单的活动，认为是对自己现在功能
恢复，乃至日后生活独立极具意义的治疗，能够把自己看作是康复过程中的主人
翁，而不是被动接受者。我想，The Sensing, Connecting and Engaging Process 不
仅仅是对精神科作业治疗师的要求，也是对所有作业治疗师的要求，也是作业治
疗专业性的体现之一。 

作业治疗极具魅力的灵魂即作业治疗实践模型(Modelof Practice)。去年 10 月
有幸在美国印第安纳大学参与第四届人类作业治疗模型会议  (The Fourth 

International Institute of Model of Human Occupation)，深切感受到世界各国作业治
疗师对自己专业的热爱！而人类作业治疗模型 (Modelof Human Occupation, 

MOHO)作为实践范围内最常用的作业治疗实践模型 3 深化了从业者对专业的认
识和忠诚。当从业者将某种作业治疗实践模型作为自己实践的根源时，其评估，
干预及后效评价均能从一个系统的框架出发，譬如 MOHO 指导我们从人的意志
力（对自己能力的认同，对事件重要性的认同和从事件中获得满足感），习惯性
（个人内化的角色和角色量化的常规），执行能力（完成某件事的主观经验和客
观技能）以及环境（物理环境和社会环境等）4 出发，不断地挖掘客户已经存在
或可能出现的困难，从不同角度去帮助客户解决问题。早期的实习中，我的目光
常常放在如偏瘫患者的手怎么样动起来，怎么样能够自己进食，怎么样能够自己
转移到坐便器上去，而经过一段时间的治疗，却发现并没有可视化的进展，也感
到自己能力不足，对专业有些失望和疲惫。而当我从 MOHO 的目光出发以后，
就完全不同，我所关注的不过是人执行能力层面一个很小的部分（技能层面），
任何疾病状态下的患者仍然是一个独立的人，都有自己的思维，想法，渴望和诉
求，当某些功能受限不可逆的时候，作业治疗师是不是从意志层面，习惯层面去
引导和推动客户？即使偏瘫了，您的运动模式无法纠正，您仍然有能力做很多
事：您可以使用电脑工作（生产性活动），您可以去使用辅具去旅游（兴趣爱好
活动），可以在家参与家务的一些过程（高级日常生活活动），可以作为长辈把
亲人们联系在一起（角色）.....生命的意义不会因为功能障碍而终止，而只会因
为没有生活的渴望而中断。 



无锡的实习教给我很多，把我从文献上看到的治疗技术真正搬到了临床实践中
去，比如综合支持性就业技术 5，应用气功进行情绪管理 6，团体动力学 7，
MOHO 的临床使用和动机访谈等精神心理治疗技术 8。作业治疗起源于精神科实
践 9，其灵魂的内容也更多在精神科得到体现，且提升了我们在躯体科作业治疗服
务的专业性和内涵。精神科作业治疗实习短暂但又充满意义，期待日后进一步提升
自我在作业治疗领域的实践能力，贡献自我的力量！ 
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