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香港职业治疗学院举办了十多年的烧伤康复培训班，但每年仍然有这个需求。华人

比白皙皮肤的烧伤病人更容易出现增生性疤痕，而疤痕问题也较严重，癴缩变形以至影

响功能就更厉害。 

除了技术的转移、传承以外，我们是否有甚么做得不足够？从心底里就涌出这些念

头。 

1 如何避免烧伤意外？有没有办法多做宣教工作？ 

例如加强工作意外的认识，让没有受伤的员工知道职业安全的重要，从而减低工伤

机会；利用传媒宣传家居意外，减少在地上烧炭火取暖，冲凉时先放冷水再热水，就已

经可以有效地减少家居烧伤及烫伤的机会。 

2 教育病人对烧伤康复的认知：漫长但有效，配合治疗的重要 

疤痕往往是伤口愈合后两至三个月才增生出来。只要伤口需要三个星期才能愈合，

其实已可预计病人将会有增生疤痕的问题，有机会需要多次手术整形。 

压力是最有效控制增生的疤痕。促进疤痕尽早成熟，病人就可以早点接受矫形手术。

也可以增加手术的成功机会。职业治疗师是烧伤康复团队非常重要的一员。一方面评估

病人的情况，给予最适切的治疗；功能方面预计病人将面对何种障碍；很多时都是最了

解病人心理上担忧。要能抱着与病人一起走过漫长康复路的同理心，才可以帮助他们从

疗伤、矫形，康复以至回家、返回工作岗位，回馈社会。 

3  康复的素质 

每次当病人放弃压力治疗方法时，究竟我们有没有想想为甚么呢？为甚么第一个星

期有效、然后又没有了？不感到可惜吗？每一次我都很惊讶！就提供一套压力衣！天呀！

我们不能忘记压力衣是弹性物料，穿上一天，弹力会变少，需要清洗后才可回复本来的



治疗压力，而穿着了一段时间，压力仍是会逐步减少。但疤痕需要长时间接受压力疗效

才会最好。所以，亲爱的治疗师们，当病人真的有疤痕问题，需要接受压力治疗时，请

你排除万难，一定要为他们提供起码两套压力衣。每个月要复查一次，调教一下压力的

疗效，有需要时用压力垫，增加局部压力，效果更为明显。每半年必定要更换压力衣，

那么有效的压力才能维持。也要确保缝制没有出错，否则病人刚长好的皮肤就更难受。

作为治疗师一定要视病犹亲。如果病人是自己的子女、爱人，你的考虑必定会更多更仔

细。 

压力治疗配合训练也是非常重要的。疤痕受控后，就要尽快提供训练。包括肌力、

活动幅度、协调能力、自理能力等等，别忘了职业康复亦很重要。自理训练并不是在等

病人的活动能力完全恢复或疤痕成熟后才开始的，它应是早期康复的一部份。我们多次

教学及义诊时观察到许多烧伤病人有太太、照顾者陪伴一起留医，病人像机械人伸出手

脚。一切梳洗、穿衣、进食等自理活动全由太太或照顾者照料。或者起初，病人可能觉

得自己是受害者，接受人服侍是应份的。可是，日子久子，自己还是要完全依赖他人过

活，他的自我形象肯定会下降，变得意志消沉，尊严何在？其实压力治疗软化疤痕和活

动训练提升幅度，目的都是希望能提高生活能力。所以，职业治疗师需要分析病人当时

的能力及日常活动的要求，教导病者亲人或照顾者如可提供恰当但「非完全」的协助，

让病人靠自己完成能力所及的部份，透过参与有意义的活动，从而提高自效感。 

我们医护人员需要不断检讨治疗成效，删除低疗效，甚至没有临床实证的治疗媒介

或手段。相反地，要引入或强化高疗效的方法。 

4 康复的时机和机会 

为甚么只有工伤保险才可以得到康复的机会？保险不包括的，例如：家居意外的，

能否得到一些康复的机会？医院行政方面能否为伤员做多一点点？有限的医疗成本投

放，却能帮助伤员尽快回复独立生活能力，甚至生产力。这不但可以配合国家新政策方

向，即人人有平等康复机会，对社会的经济效益也很大。也可考虑多设立专家会诊服务，



康复后期、局部范围烧伤、或未有保险保障的病人，不必长住医院（若等疤痕成熟，完

全康复一般要两三年），可早日回家而在门诊继续接受职业治疗服务。 

5 为何压力治疗不能变成当然的及受资助的疤痕处理方法? 

国内现时，即使有保险制度提供烧伤复康，包涵的范围也未够全面，压力治疗本身

据知并未列入可独立收费的医疗项目。即使伤员最早期时，能获配压力衣，但我们都知

道，烧伤康复的早期，因应伤及的皮肤不稳定及伤囗愈合速度不同，许多时需要持续修

改或更新压力衣款式，为确保有效的压力，定期更换全新压力衣，或配制压力垫是必须

的。可是，往往这些制作时间，额外的压力垫及压力衣收费，都不包在医保内，要病人

自费。为何科研及临床都证实是最有效改善疤痕的压力治疗，却在烧伤康复中，并未获

得应有的重视？ 

医院单位派学员来参加烧伤康复培训班，临床技术是学到了，从示教病人身上，他

们也亲眼目睹压力治疗改善疤痕的威力，但当他们怀着满腔热诚返回自己的工作单位

时，现实环境真的能支持他们应用这门具临床实证的专门技术，为烧伤病人带来最大的

益处吗？ 

既然华人的疤痕问题是必然的，为甚么最有效的压力衣、康复治疗不能一一包括在

烧伤康复的内容？我们要用怎么样的方法才能感染当权者，让烧伤的病人有最适时、最

有效的治疗，让他们回到小区，过着有质素的生活呢？ 


