
 
香港職業治療學院 

HONG KONG INSTITUTE OF OCCUPATIONAL THERAPY LIMITED 
 

2015 香港職業治療學院周年大會會長報告 

回顧 

香港職業治療學院 2014-2015 年度的活動主要還是以提供顧問服務及組織開辦專題培訓班

為主。承蒙各位義工的大力支持，學院與內地合作單位積極配合，專案進展愉快且順利！全年

約有 80 多人次的在港同行好友義務到內地幫忙，為培訓班和臨床指導提供了強大的師資力量，

其無私貢獻意義巨大，在此深表感謝！ 
 
    除了顧問服務，我們成功舉辦了今年的重頭戲——「2015 國際作業治療研討會」， 這

是繼 2005 青島、2008 廣州及 2012 香港後，學院再一次舉辦推動內地 OT 發展的大型國際會議。

大家都付出了很大的精力和汗水，但我們取得了令人滿意的成績，來自世界各地的參會人數高

達 600 人，國外參會者包括來自加拿大、美國、澳大利亞、日本、馬來西亞、印度等多國的 OT，

大會取得很高的評價及迴響。 
 
令人惋惜的是今年我們失去了兩位朋友：卓大宏教授及顧越主任分別在 2015 年 5 月 27 日

及 2 月 28 日去世！卓教授是香港職業治療學院的名譽顧問，多年來給予學院在內地發展的建議

及支持，並多次參加學院舉辦之活動。顧越主任是「中華 OT 電子期刊」編輯委員會委員，他在

編輯期刊上做了很多工作；顧主任亦多次邀請香港職業治療學院在「北京國際康復論壇」上組

織及參與「作業治療分論壇」。香港職業治療學院各同仁為兩位好朋友的離世致以沉痛的哀悼，

但我們會更加努力做好推動內地 OT 發展的工作，不辜負兩位過往對學院的支持！ 
 

合作項目 

與東莞虎門醫院合作項目  
    學院與虎門醫院的三年顧問服務與臨床指導合作專案

已經於 2012 年底前完成，香港職業治療學院-虎門康復培訓

基地仍繼續運作至第三年，學院分別於 2014 年 8 月，2014
年 11 月，在虎門醫院與其聯合開辦以護理及上肢支具製作

為專題的培訓班，老師的專業水準和精神以及培訓內容和安

排得到了學員們的一致肯定和好評。參與該項目的義工包

括：黃錦文、梁國輝、陳秀霞、張寶治、郭慧茵、林智穎等。 
 

 

 



與上海陽光康復中心合作專案 
學院與上海陽光康復中心的三年

顧問服務與臨床指導合作專案已經於

2014 年 10 月份結束，但“香港職業治

療學院（上海）教學基地”將繼續運作

三年，學院分別於 2014 年 8 月，2014
年 11 月，在上海陽光康復中心與其聯

合開辦「作業治療教師及高級管理人員

研修班」和「腦損傷神經康復培訓班」，期間也邀請南澳及陽光團隊分享他們的經驗與成果。培

訓班舉辦非常成功,學員紛紛表示受益匪淺,反映熱烈。8 月份的第三年成果彙報會在中心內部舉

辦，彙報治療師,護士,醫生及社工等的改變與成長,溫馨感人。與上海陽光合作譜寫「工作能力強

化圖譜」已完成並小範圍印刷推廣。參與該項目的義工包括：冼潔玲、黃錦文、梁國輝、吳欣

麗、陳剛、康寧、何卓遙等。 
 

與成都平康醫院合作項目 
平康醫院因政策原因,專案暫停。因這合作是學院探討內地民營康復醫院的專案，如有可能

的話，我們仍會安排人員義務前往，盡力幫助他們！期待內地的康復事業有更多元化的發展空

間。該項目的義工包括：黃錦文、梁國輝、徐慶士等。 
  

與深圳二院及南澳人民醫院合作項目 
南澳項目已邁入第三年,50 例已收集完成,正在嘗試

以故事形式編寫病例。同時，學院還幫助深圳二院新大

樓康復科治療區的設計及建設。深圳二院亦希望學院能

夠幫助推動與燒傷科的合作,開設燒傷康復服務。參與該

項目的義工包括：梁國輝、吳欣麗、陳剛、陳俊松等。 
 
 

與寧波第六人民醫院合作項目 
學院與寧波六院已合作兩年,即將迎來第三年。第二年的合作

中我們義工定期前往指導,幫助開展手外科病人會診至康復科進

行康復訓練,目前寧波六院團隊技術力量正旭日加強，獨立承擔治

療任務，逐步拓展，平穩發展。參與該項目的義工包括：方少麗、

梁國輝、黃錦文、李家廉、陳佩詩等。 
 

 
與關懷行動合作-為 4.20 雅安蘆山地震傷患提供全面康復服務  

該項目正邁入第三年,學院 4 月份參加了雅安地震項目彙報會,醫療康

復階段與重返家庭及家居改造階段現已結束,專案第二年進行職業康復培

訓,訓練包括以談話形式鼓勵及計畫傷患重返崗位,傷情更重的患者進行 5
天的集中訓練；無法重返崗位但有能力經營的患者，工作人員為傷患申請

資金立項幫助重新生活。現正準備彙報會，以讓四川政府考慮認可社會職



業康復為災後重建的重點。這項目有 401 位傷患曾經接受醫療及康復服務，在關懷行動協助下，

我們邀請到多位元醫生、護士和物理治療師參與這專案。學院方面，梁國輝、陳俊松、方少麗、

吳子恒、黃錦文等，已先後多次到四川當地隨醫療團隊一同看病人，提供專業指導,成效顯著。 

 

 

與河北以嶺醫院合作項目 
河北以嶺醫院項目已進行一年,我們經過對以嶺醫院進

行實地考察，並經認真考慮後，於去年 4 月份雙方達成康復

治療合作協定，同年 8 月 9 日，在以嶺醫院隆重舉行了該項

目的啟動儀式，學院派人為其提供專業化的康復人才培訓及

康復中心建設發展顧問服務，力求把以嶺醫院建設成為一所

具有相應康復治療場地面積和治療師人數，設備完善、能為

患者提供適時、全面、高品質康復醫療服務的康復治療中心，並藉此帶動華北地區整體康復事

業發展。專案定期採用網路授課的方式與其治療師授課及病案討論,自開展以來，治療師進步很

大，後續將會有一系列的現場指導及培訓工作開展。參與該項目的義工包括:黃錦文、梁國輝、

陳剛、劉志豪等。 
 

與深圳恒生醫院合作項目 
恒生醫院是經廣東省衛

生廳批准的一所集醫療、教

學、科研、康復和預防保健於

一體的大型現代化綜合性民

營醫院。是工傷定點醫院,竇祖

林教授亦受邀請為其康復科

帶頭人。醫院康復科場地充足,並有尚未開發的樓層。為進一步推動內地康復醫學的發展,香港職

業治療學院受恒生醫院的邀請，為其提供康復治療發展顧問及人員培訓服務，尤其是作業治療

住院及家居服務，針對有長期功能障礙患者，發展及推動「重建生活為本」的醫療康復服務，

提高患者的生活能力，重建愉快及有意義的生活方式。 
 
為更大的發揮此項目的最大效益,恒生醫院還將統籌幾間友好醫院,包括深圳市殘聯、寶安區

人民醫院、黃梅醫院、福建中醫藥大學附屬醫院、紹興人民醫院等一起參加此項目培訓活動,共
同學習與發展。 

 
 



與 CP 長者屋的合作計畫 
CP Home 是一間美國私營機構，其業務主要在提供

長者屋服務給一些能獨立生活的長者，使他們有較

好的居住環境及支援服務。這機構希望在中國發展

與美國類似服務，並購買了深圳碧桂園十裡銀灘一

些單位，準備發展一些優質的社區及院舍服務。他

們邀請學院提供顧問服務，説明他們建立與康復有

關的服務。這專案對學院是一項新挑戰，我們希望

探討作業治療在內地的發展空間，如這專案能成功，將給予內地康復界更瞭解 OT 服務範圍，這

專案如能輻射到其它城市，將可為治療師帶來新的工作崗位。學院的工作包括提供院舍設計、

康復服務種類、人員培訓等建議。這項目的義工包括梁國輝、陳剛、劉志豪、鐘偉棠、黃錦文、

鄭潔心等。 
 

其他活動  

「中華 OT 電子季刊」 
「中華 OT 電子期刊」自去年七月至今年六月，已出版了三期。去年九月更邀得閻彥甯主任

加入編輯委員會，她與朱毅老師編制了 14 年 9 月那期，除了在網上發表外，還印製了少量並於

去年十月在南昌舉行的中國康復醫學會康復治療專業委員會第十一屆年會上派發。14 年 12 月那

期則介紹內地、臺灣及香港 OT 教育的歷史和發展，更邀請到內地五間最新發展作業治療本科課

程的大學介紹他們的課程，並有 OT 學生的分享。最近一期二月刊，我們更有幸邀得臺灣張瑞昆

老師為執行編委，以兒童康復為專題，內容豐富寶貴，期待大家廣為傳閱，細細品味，相信將

會有所收穫，同時也能夠將作業治療學的精神傳遞下去！ 
 

2015 國際作業治療研討會  
2015 年 3 月 20-22 日，我們於深圳市龍華新區維也納國際酒店舉辦了 2015 國際作業治療研

討會，本次研討會由香港職業治療學院與深圳市康復醫學會主辦，中國康復醫學會及多個友好

機構為支持機構。此次研討會以“功能、生活、健康和幸福”為主題，在六個主題演講中，我們

有幸邀請到世界作業治療師聯盟上任主席，Sharon Brintnell 教授及香港平等機會委員會主席，

週一岳醫生分別在開幕及閉幕發表主題演講，其他四位元主題演講嘉賓亦針對大會主題，發表

前瞻性的建議。另外，大會還有超過 100 篇專題報告，講者來自中國大陸、香港、臺灣、加拿

大、美國、澳大利亞、馬來西亞、澳門等的專家學者們，他們分享了當今作業治療進展以及康

復管理、教學等方面的經驗。會議內容精彩紛呈，

除主題演講外，還進行了分組專題講座、操作演示、

論文報告、康復廠商產品成果展覽，為各位參會人

員奉獻了一場康復盛宴。 
 

內地其它會議  
今年深圳市康復醫學會年會中，香港職業治療學院

承包了其中一個 OT 專場,反應熱烈,更得到深圳市殘聯的大力讚賞並希望學院能説明其改進康復

服務。是次參與發表報告的講者包括黃錦文 梁國輝 、吳欣麗 、李月英、陳剛、劉志豪、陳俊



松。一如往年，香港職業治療學院繼續成為「北京國際康復論壇」的支援機構，並在「作業治

療分論壇」發表報告。 
 

展望 

 香港職業治療學院雖然是一個小小的義工組織，但經過十多年的努力，我們在內地已得到更

多人支持認可，我們參與推動推廣內地康復及作業治療的活動也愈來愈多。除了有更多大學開

辦「作業治療」本科課程外，我們感覺到內地康復也從過去只注重身體功能及結構的康復外，

慢慢地開始接受有關「生活功能重建」及促進幸福等服務方向。隨著內地康復未來的迅速發展，

學院會有更多機會與其他團體合作，共同為內地的作業治療發展盡一份力量。 
 

總結 
香港職業治療學院已踏入第十四個年頭，我們的工作已得到更多香港同行和內地朋友的認同，

現在內地越來越多的康復單位主動聯繫，邀請香港職業治療學院作為顧問，為其康復全面發展

提供服務和説明。國家對康復的重視程度，會讓內地康復在未來數年擁有更佳更寬廣的發展前

景和道路，我希望有更多的香港治療師同仁，願意加入我們的服務行列，我們共同努力，協助

內地作業治療的推動和發展，為內地的殘疾人和有需要幫助人士謀求更大的幸福！ 
 
 

 
黃錦文 
香港職業治療學院 會長 
二 O 一五年六月六日  
 

 
 

 


