
沪港合作共赢  践行全面康复 

—探索以职业康复为特色的工伤康复运作模式 

 
上海市养志康复医院（上海市阳光康复中心） 王燕  冯烨 
 

2011年9月15日，香港职业治疗学院（学院）与上海市养志康复医院（医院）签订合作协

议。双方的合作目标，旨在整体提升阳光康复中心的康复服务水平，建立具有规模的、符合上

海实情的、以职业社会康复为特色的工伤康复服务体系，力争成为国家人力资源和社会保障部

工伤康复示范基地。沪港的三年合作，践行了全面康复，取得了丰硕成果，达到了预期目标。 
 

一、 引入国际先进理念和经验，搭建工伤康复团队构架 
 
三年来在学院的指导帮助下，医院构建了由分管院长领导，工伤康复管理办公室统筹管理

的团队服务框架，并组建了专业化的工伤康复服务团队。 
 

 

 

 

服务团队成员从2011年的23人，到2012年的44人，再到2013年的71人，目前已达

到85人，包括医生19人（含辅具适配师1人）、护士30人 、治疗师30人 、心理咨询师

2人、社工4人，其中参与职业康复的人员有17人。队伍日益壮大。 



 
  
二、建成一流的室内、外职业康复训练场所和模拟工作站 

在学院的帮助下，医院调整了作业治疗大厅的布局，设计并定制了国际一流的室内外

工作强化训练场地、职业康复模拟工作站和手功能训练室，完成了户外康复训练场地的改

造，建成康复专用的轮椅训练通道、晾衣训练区、康复花园、康复建筑园、康复种植园等

。用于工伤康复的场地占4500平方米,其中室内职业康复训练区域650平方米。现有的15个工

作站可模拟60余种非专业技术类工种，能对工伤人员的工作能力以及体能强化进行全面的

评估和训练。 



 
 
另外，学院引进职业社会康复训练的先进经验，指导并推动开展了复工准备小组、

工厂探访、生活重整小组、伤残适应小组、社会融合活动、中途之家等职业社会康复服

务项目。使得医院成为上海市5家工伤康复定点机构中唯一一所能够开展职业社会康复的

医院。 
 

 
 
三、建立手功能训练室，引进支具和压力衣制作技术 

三年中，学院的老师们给予医院相关的技术支持，帮助设计改建了手功能训练室，分别开

设了支具和压力衣制作区。医院作业治疗师多次接受手外伤功能训练、支具制作和压力衣制作

等技术的专项培训，为成功开展手功能训练、支具制作和压力衣制作打下了坚实的基础，填补

了医院空白。 



 

 

四、引导部分PT向OT转型，培育了一支优秀的作业治疗师团队 
学院通过集体培训、操作实训、团队座谈、视频会议、赴港进修等多种形式来提高

医院的作业治疗师的技能，并培养了一批技术骨干。医院现有作业治疗师14名，其中参

与工伤康复工作的治疗师9人，主要负责工伤职业社会康复的治疗师3人；具有研究生学

历的作业治疗师有2人，本科生学历12人。如今我院作业治疗师队伍的不断扩展和优化与

学院的培养和合作是分不开的。 
 

五、医院的经济效益和社会效益日渐显现 
 

三年来，医院收治的工伤康复人数逐年递增，从2011年3月至2014年7月，上海市5家定点

机构共出院工伤人员788人次，医院占630人次，承担着上海市80%的收治任务，成为上海

市工伤康复的主力军。 
 



 
 
随着收治住院工伤康复人数的增加，医院于2011年10月启用了工伤住院康复大楼并专门

成立了工伤康复病区。从2011年只有一个工伤康复病区，到2012年开设二个病区，再到

2014年新增工伤康复三病区即职业社会康复特色病区（简称职康病区）。目前，医院核

定床位300张，可展开工伤康复床位164张，其中职业康复床位36张。 
 

 
 
医院收治的630人中，涵盖了9个常见的工伤病种，以骨折和手外伤为主，分别为222人（36.3%
）和131人（21.4%）；从性别来看，多数为男性，占75%；从年龄来看，以20-50岁之间的中青

年为主，占83.78%；从户籍来看，以非上海市户籍的外来务工人员为主，占69.03%；工伤人员

的平均住院日为79天；目前在床工伤人员100人；床位使用率达98.35%；工伤康复治疗有效率

达100%；住院工伤康复人员返岗率为45.69%，经职业康复人员返岗率达91.26%；经济效益和

社会效益不断提升。 



六、开展了视频教学、Team会议和疑难病例讨论会 
 

 
七、优化了作业治疗临床评估及治疗记录表格 
 
八、形成了个案管理员双轨制，由作业治疗师和社工共同担任，协助医生达到个案管理目的 
 
九、顺利通过国家人力资源和社会保障部对工伤康复工作的实地评估 
      
十、编写了《工伤职业社会康复运作手册》和《工伤康复首五十例》两本书。 
 

 
十一、建立了香港职业治疗学院教学基地 
 
十二、编撰了《工作能力强化训练图谱》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


