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            聖誕節快到了，這是一個普天同慶的節日，希望 OT 的發展順

利，造福病人大眾！今期很高興請到卓大宏教授為我們撰稿，他是香港職業

治療學院的顧問，他對 OT 的發展非常支持，他非常欣賞 OT 的哲理，並建

議我們定位在改善人的生活功能。他更指引中國 OT 如何走追夢的路！今期

中華電子期刊的主題是「OT 教育」。「教育」對專業發展至為重要，它在「質」

與「量」影響著專業的發展。今期我們請到兩位「重量級」人馬：羅鈞令教

授及 Kit Sinclair 教授分享台灣及香港「OT 教育」從「零」到「有」的發展

經過！臨床教育(Clinical education) 老師不足夠正是現時內地OT教育的辣手

問題，今期我請到了老同學歐陽耀東先生分享他三十多年從事臨床帶教老師

的經驗！接著是方乃權教授介紹在內地第一個碩士課程—四川大學和香港理

工大學合辦的職業治療學碩士(中國) 課程，這可說是「OT 教育」在內地發

展的一個里程碑，因為這些畢業生可能是日後 OT 老師的主要來源！說到 OT

的本科教育，內地現時已有三所大學的 OT 課程被 WFOT 承認，它們是北京

的首都醫科大學、昆明醫學院和四川大學。但不講你不知，在最近數年，再

有 5 所大學開辦獨立的 OT 課程，他們的課程都是按 WFOT Minimum 

Standards for the Education of Occupational Therapists 的指引來設計。香港 OT

專業的發展也很好，治療師供不應求，這幾年出現大量職位空缺，所以去年

香港東華學院建立了香港第二個 OT 本科課程。今期期刊既然是談「OT 教

育」，我於是請了這 6 間院校 OT 課程的負責人，分別介紹他們的課程。另外，

我亦請每所院校的一位 OT 學生，分享他讀 OT 後的感受。這 6 所院校包括

香港東華學院、南京醫科大學、福建中醫藥大學、上海中醫藥大學、黑龍江

佳木斯大學康復醫學院和南通大學醫學院。從學生的分享中，我感受到他們

有為病人服務這個心，也瞭解到生活及意義的重要性，希望他們心中這把火

繼續燃燒，把 OT 發揚光大！跟據現時情況來推斷，日後會有更多院校開展

本科 OT 課程。今年我有幸參加了 10 月底在福州參與了第二屆的全國康復治

療專業學生技能大賽作為評委，看到學生們認真你準備及出色的表現，也為

辛苦地培育他們的老師高興！這期我們有冠軍隊伍的成員分享她在大賽的感

受。最後，我想向大家報告「2015 國際作業治療研討會」的進展，我們已請

得 6 位元主題演講嘉賓，他們會就大會主題：「功能、生活、健康與幸福」發

言，給大家前瞻性的建議。對 OT 發展有興趣的朋友不容錯過。大會還設有

獎學金，給投稿發表論文及被接納的治療師，現時投稿論文的截止日期已延

長至 2014 年 12 月 31 日，希望大家把握這機會！最後，祝大家耶誕節及新年


